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Geachte heer/mevrouw, 

 

De 138ste Jaarlijkse Algemene vergadering (JAV) van de International Football Association Board 

(IFAB) vond plaats in Loch Lomond op 2 maart 2024 en werd voorgezeten door Mike Mulraney, 

voorzitter van de Schotse voetbalbond. De belangrijkste genomen besluiten tijdens de JAV zijn 

hieronder weergegeven. 

Om ervoor te zorgen dat de voorbereidingen voor de invoering van de goedgekeurde 

spelregelwijzigingen zonder vertraging kan beginnen en om het vertalen te ondersteunen zijn alle 

wijzigingen opgenomen in het bijgevoegde document (Spelregelwijzigingen 2024/25) dat ook te 

vinden is op https://www.theifab.com/documents/. (Engelstalig) 

 

De Spelregels 2024/25 zijn van kracht per 1 juli 2024. Competities die voor deze datum starten 

mogen de wijzigingen eerder invoeren of de invoering uitstellen tot uiterlijk de start van de volgende 

competitie. Hetzelfde geldt voor het ‘protocol extra wissel bij hersenschudding’ en de gewijzigde 

‘richtlijnen voor tijdelijke verwijderingen (tijdstraffen)’.  

 

1.  Spelregels 2024/25 

De leden hebben ingestemd met meerdere wijzigingen en verduidelijkingen voor de Spelregels 

2024/25, die in de hiervoor genoemde bijlage teruggevonden kunnen worden. 

 

Belangrijkste spelregelwijzigingen: 

• Regel 12 – Overtredingen en onbehoorlijk gedrag 

De JAV kwam overeen dat voor niet-opzettelijk hands in het strafschopgebied, hetzelfde uitgangspunt 

moet gelden als voor overtredingen gemaakt bij een poging om de bal te spelen of in strijd om de bal. 

Als gevolg hiervan geldt dat, bij strafschoppen die worden toegekend voor niet-opzettelijk hands, voor 

het ontnemen van een scoringskans nu een gele kaart wordt gegeven en voor het onderbreken van 

een veelbelovende aanval wordt geen kaart gegeven. Er is geen wijziging voor overtredingen waarbij 

sprake is van opzettelijk hands, die worden nog steeds bestraft met een rode kaart als een strafschop 

wordt toegekend, omdat ze gelijk staan aan vasthouden, trekken, duwen, geen mogelijkheid hebben 

de bal te spelen, etc. 

 

• Regel 14 – De strafschop 

Er werd besloten dat een overtreding door spelers alleen bestraft wordt als deze van invloed is. Dit 

uitgangspunt wordt ook gebruikt bij een overtreding door de doelverdediger. Er is ook besloten dat een 

deel van bal het midden van de strafschopstip moet raken of zich hierboven moet bevinden. 

 

Overige wijzigingen en verduidelijkingen: 

• Regel 3 – De spelers; Regel 4 – De uitrusting van de spelers 

De vergadering kwam overeen dat de ploegen een aanvoerder moeten hebben die een 

onderscheidende armband draagt. De aanvoerder moet de armband dragen die door de betreffende 

organisator van de competitie is uitgegeven of goedgekeurd of een eenvoudige armband. 

https://www.theifab.com/documents/
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Er werd ook besloten dat de maat van de scheenbeschermers en de mate van bescherming die ze 

bieden de verantwoordelijkheid zijn van de speler zelf. De vergadering kwam overeen dat spelers zich 

bewust moeten zijn van het mogelijke gevaar dat ontstaat als gevolg van het dragen van hele 

kleine/dunne scheenbeschermers. 

 

Overige wijzigingen en verduidelijkingen die zijn goedgekeurd en worden opgenomen in de 

Spelregels 2024/25, inclusief een herziening van de ‘Richtlijnen voor tijdstraffen’, zijn beschreven in de 

hierboven genoemde document, dat ook beschikbaar is op https://www.theifab.com/documents/. 

(Engelstalig) 

 

2. Extra definitieve wissel in verband met een hersenschudding 

De leden ontvingen een update met betrekking tot de pilots met extra definitieve wissels in verband 

met een hersenschudding, en kwamen overeen dat deze nu moeten worden opgenomen onder Regel 

3 – De spelers. Dit als een vastgestelde mogelijkheid voor competities, met uitwerkingen die moeten 

worden opgenomen onder ‘opmerkingen en aanpassingen’. Daar waar de pilots betrekking hadden op 

twee protocollen, heeft de JAV besloten er één protocol gebruikt zal worden. In dit protocol staat dat 

elk team een extra definitieve wissel in verband met een hersenschudding mag gebruiken in een 

wedstrijd. Het andere team krijgt een extra wisselspeler (en wisselmoment). Het protocol is 

toegevoegd aan deze circulaire. 

Er werd ook overeengekomen dat pilots met tijdelijk wissels in verband met een hersenschudding, op 

dit moment niet worden uitgevoerd, maar dat deze wel in beraad blijven. 

 

3. Aankondiging van VAR-gerelateerde besluiten 

De leden werden geïnformeerd over de beslissing die werd genomen tijdens de Jaarlijkse Business 

vergadering (JBV) in november 2023 (https://www.theifab.com/news/abm-2023) (Engelstalig) om de 

lopende pilots, waarbij de scheidsrechter de definitieve beslissing na een VAR review of langdurige 

VAR ‘check’, publiekelijk bekendmaakt en uitlegt, uit te breiden naar nationale competities. 

 

4. Pilots met betrekking tot het verbeteren van het gedrag van de deelnemers en het verhogen 

van de speeltijd / tijdrekken te verminderen 

De leden keurden de door de JBV gesteunde pilots met betrekking tot het verbeteren van het gedrag 

van deelnemers en het verhogen van de speeltijd goed. Details kunnen worden gevonden in circulaire 

nr. 29. 

Met betrekking tot tijdstraffen, kwamen de leden overeen om de huidige beschikbare richtlijnen te 

bestuderen als een mogelijkheid voor sommige competities en om te overwegen of het gebruik in de 

toekomst uitgebreid kan worden. De richtlijnen zijn herschreven en zijn inclusief enkele wijzigingen die 

tijdens de JAV zijn vastgesteld. De herziene richtlijnen zijn toegevoegd aan deze circulaire. 

 

 

 

 

https://www.theifab.com/documents/
https://www.theifab.com/news/abm-2023
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5. Overige onderwerpen 

De leden bekrachtigden het standpunt van de IFAB voor wat betreft het strikte verbod op het dragen 

van camera’s en microfoons door spelers en dat wedstrijdofficials alleen camera’s mogen dragen als 

onderdeel van een door de IFAB goedgekeurde pilot. 

De leden ontvingen een rapport van de FIFA over de, tijdens de 134ste JAV in 2020 goedgekeurde, 

pilot met betrekking tot een andere benadering van de buitenspelregel. De pilot wordt voortgezet en 

de uitkomsten zullen nauwgezet worden gevolgd. 

De meest recente versie van de Spelregels zal vanaf 1 juli 2024 beschikbaar zijn in de app van de 

IFAB.  

De IFAB zal ook in de toekomst over de hele wereld stakeholders raadplegen zodat de Spelregels 

zich blijven ontwikkelen om de veranderingen in het spel weer te geven en om eerlijkheid integriteit op 

het speelveld te bevorderen en te beschermen. 

 

Lukas Brud 

Secretaris IFAB 
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Puntsgewijze samenvatting van de spelregelwijzigingen 
 
Regel 1 – Het speelveld 

• Verduidelijking dat het aangeven met de doellijntechnologie (DLT) dat er een doelpunt is 
gescoord gecommuniceerd mag worden via het ‘oortje’ / koptelefoon van de scheidsrechter  

 

Regel 3 – De spelers 

• Het inzetten van extra definitieve wissels in verband met een hersenschudding nu mogelijk is 
voor alle competities 

• Elk team moet een aanvoerder hebben die een onderscheidende armband draagt. 

 

Regel 4 – De uitrusting van de spelers 

• Verduidelijking dat de spelers zelf verantwoordelijk zijn voor de afmetingen en de mate van 
geschiktheid van hun scheenbeschermers 

• Verduidelijking met betrekking tot de vereisten voor de verplichte aanvoerdersband 

• Verwijzing dat handschoenen onder ‘overige uitrusting’ vallen 

• Verwijzing dat trainingsbroeken voor doelverdedigers verwijderd moet worden bij ‘verplichte 
uitrusting’ en moet worden toegevoegd aan ‘overige uitrusting’.  

 

Regel 12 – Overtredingen en onbehoorlijk gedrag 

• Verduidelijking dat niet opzettelijk hands waarvoor een strafschop wordt toegekend, op 
dezelfde wijze bestraft moeten worden als overtredingen waarbij een poging wordt gedaan de 
bal te spelen of bij een duel om de bal 

 

Regel 14 – De strafschop 

• Verduidelijking dat een deel van de bal het midden van de strafschopstip moet raken of zich 
hierboven moet bevinden. 

• Overtredingen door spelers worden bestraft als ze van invloed zijn (zelfde uitgangspunt als bij 

een overtreding van de doelverdediger) 

 

Overig:  

Richtlijnen voor tijdstraffen 

• De richtlijnen zijn herzien met als meest wezenlijke punt om te verduidelijken dat een tijdelijk 
verwijderde speler terug mag keren op het speelveld tijdens een onderbreking en om systeem 
B te vereenvoudigen 

 

 

  



 
 
Spelregelwijzigingen | 1 juni 2024 

 
   P. 6 

 

Details van alle Spelregelwijzigingen 
 

Onderstaand de Spelregelwijzingen voor de editie van 2024/’25. Bij elke verandering is de gewijzigde 

of aanvullende tekst opgenomen samen met de oude tekst en, indien van toepassing, gevolgd door 

een toelichting van de wijziging. 

 

Sleutel 

De belangrijkste wijzigingen zijn groen gearceerd. Tekstuele aanpassingen zijn onderstreept. 

 

GK = gele kaart (waarschuwing); RK = rode kaart (veldverwijdering) 

 

 

Regel 1 – Het speelveld 

11. Doellijntechnologie (DLT) 

Aanvullende tekst  

 

Uitgangspunten van DLT: 

 

(…) 

• Het signaal dat er een doelpunt is gescoord moet direct gegeven en bevestigd worden, binnen 

een seconde, door het DLT-systeem. Dit alleen aan de wedstrijdofficials (via het horloge van de 

scheidsrechter, door middel van een tril- en visueel signaal, en/of via het oortje / headset van de 

scheidsrechter); het mag ook naar de video operation room (VOR) worden gezonden. 

 

Toelichting 

Verduidelijking dat het signaal van de DLT dat er een doelpunt is gescoord, gecommuniceerd mag 

worden via het oortje / headset van de scheidsrechter. 

 

Regel 3 – De spelers 

2. Aantal wissels 

Aanvullende tekst (na de passage over ‘uitgewisselde spelers die weer invallen’) 

Extra definitieve wissels in verband met hersenschudding 

Competities mogen extra definitieve wissels in verband met een hersenschudding gebruiken, in 

overeenstemming met het protocol dat te vinden is onder ‘Opmerkingen en aanpassingen’. 

 

Toelichting 

Competities hebben nu de mogelijkheid om extra definitieve wissels te gebruiken in verband met een 

hersenschudding. De details van het protocol zijn te vinden in het ‘Opmerkingen en aanpassingen’ 

gedeelte van de Spelregels. 
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Regel 3 – De spelers 

10. Aanvoerder 

Aanvullende tekst 

Elk team moet op het speelveld een aanvoerder hebben die een onderscheidende 

armband draagt. De aanvoerder heeft geen speciale status of bevoegdheden, maar 

(…) 

 

Toelichting 

Teams moeten een aanvoerder hebben die makkelijk onderscheiden kan worden door de 

scheidsrechter. Details met betrekking tot de armband staan beschreven in regel 4. 

 

Regel 4 – de uitrusting van de spelers 

2. Standaarduitrusting  

Gewijzigde tekst 

De verplichte standaarduitrusting van een speler bestaat uit de volgende afzonderlijke onderdelen: 

• (…) 
• scheenbeschermers – deze moeten zijn gemaakt van geschikt materiaal en de juiste afmetingen 

hebben om afdoende bescherming te bieden en moeten zijn bedekt door de kousen. 
Spelers zijn verantwoordelijk voor de afmetingen en geschiktheid van hun scheenbeschermers. 

• (…) 
 
Toelichting 
Verduidelijking dat spelers verantwoordelijk zijn voor de afmetingen en geschiktheid van hun 
scheenbeschermers. Deze informatie stond al bij de definitie van scheenbeschermer in de 
woordenlijst en is nu ook opgenomen in de tekst van de Spelregels. 
 

Regel 4 – de uitrusting van de spelers 

2. Standaarduitrusting  

Aanvullende tekst 

De verplichte standaarduitrusting van een speler bestaat uit de volgende afzonderlijke onderdelen: 

• (…) 
• Schoeisel 
De aanvoerder moet een armband dragen die is verstrekt en goedgekeurd door de betreffende 
organisator van de competitie, of een eenkleurige armband waarop het woord ‘aanvoerder’ (captain) 
mag staan of de letter ‘A’ (C), die ook uit één kleur moet zijn (zie ook ‘Algemene aanpassingen’) 
 
Toelichting 
De aanvoerder moet een eenvoudige armband dragen die voldoet aan de vereisten in regel 4 met 
betrekking tot slogans, uitingen, afbeeldingen en reclame. Deze wordt verstrekt of goedgekeurd door 
de organisator van de competitie. 
 

Regel 4 – de uitrusting van de spelers 

2. Standaarduitrusting & Overige uitrusting 

Gewijzigde tekst 

De verplichte standaarduitrusting van een speler bestaat uit de volgende afzonderlijke onderdelen: 

• (…) 

Doelverdedigers mogen een trainingsbroek dragen. 
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(…) 
 
4. Overige uitrusting 

Het is toegestaan beschermende, niet gevaarlijke uitrusting te dragen, zoals handschoenen, 

hoofdbedekking, gezichtsmaskers, knie en armbeschermers gemaakt van zacht, lichtgewicht gevoerd 

materiaal, als ook petten van de doelverdediger en sportbrillen. Doelverdedigers mogen een 

trainingsbroek dragen. 
Toelichting  
Er is een verwijzing naar handschoenen gemaakt onder ‘Overige uitrusting’ om het feit weer te geven 
dat deze veel gebruikt worden, met name door doelverdedigers. Een verwijzing naar een 
trainingsbroek voor doelverdedigers is verwijderd onder ‘Standaarduitrusting’ en toegevoegd onder 
‘Overige uitrusting’, om beter weer te geven dat ze niet verplicht zijn.  
 
 
Regel 12 – Overtredingen en onbehoorlijk gedrag 
 
3. Disciplinaire straffen 
Gewijzigde tekst 
(…) 

Waarschuwingen wegens onsportief gedrag 

Er zijn verschillende omstandigheden waarbij een speler een waarschuwing moet ontvangen wegens 

onsportief gedrag, zoals wanneer een speler: 

• (…) 

• hands maakt en daarmee een veelbelovende aanval beïnvloedt of onderbreekt, behalve als 
de scheidsrechter een strafschop toekent wegens niet opzettelijk hands 

• een doelpunt voorkomt of een tegenstander een duidelijke scoringskans ontneemt waarbij de 

scheidsrechter een strafschop toekent wegens niet opzettelijk hands 

• (…) 

Overtredingen die met een veldverwijdering worden bestraft 

Een speler, wisselspeler of gewisselde speler wordt van het speelveld gezonden indien hij één van de 

hieronder volgende overtredingen begaat: 

• de tegenpartij een doelpunt of een duidelijke scoringskans ontnemen, door het maken van 

opzettelijk hands (dit geldt niet voor de doelverdediger binnen zijn eigen strafschopgebied) 

• de tegenpartij een doelpunt of een duidelijke scoringskans ontnemen door het maken van niet 

opzettelijk hands buiten het eigen strafschopgebied 

• (…) 

Het ontnemen van een doelpunt of een duidelijke scoringskans 

Als een speler de tegenpartij een doelpunt of een duidelijke scoringskans ontneemt door strafbaar 

hands te maken, dan wordt de speler van het speelveld verwijderd, ongeacht de plaats van de 

overtreding (dit geldt niet als dit gebeurt door de doelverdediger in het eigen strafschopgebied). 

Als een speler een overtreding middels niet opzettelijk hands begaat binnen zijn eigen 

strafschopgebied en daarmee de tegenstander een duidelijke scoringskans ontneemt en de 

scheidsrechter dit bestraft met een strafschop, dan ontvangt de overtredende speler een 

waarschuwing. 
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Toelichting 

Overtredingen waarbij sprake is van niet opzettelijk hands zijn meestal het gevolg van een poging van 

een speler reglementair te spelen, dus als er een strafschop wordt toegekend voor dergelijke 

overtredingen, dan moet hetzelfde uitgangspunt gelden als voor overtredingen waarbij een poging 

wordt gedaan om de bal te spelen of bij een duel om de bal. D.w.z. dat de overtredingen waarbij een 

duidelijke scoringskans wordt ontnomen een gele kaart tot gevolg hebben en overtredingen waarbij 

een veelbelovende aanval wordt onderbroken geen kaart tot gevolg hebben. Opzettelijk hands blijft 

een overtreding die een rode kaart tot gevolg heeft omdat dit gelijk staat aan vasthouden, trekken, 

duwen, geen mogelijkheid hebben de bal te spelen etc.  

 

 
Regel 14 – De strafschop 
1. procedure 
Gewijzigde tekst 
De bal moet stilliggen op, waarbij een deel van de bal het midden van de strafschopstip moet raken of 
zich hierboven moet bevinden en de doelpalen, doellat en het doelnet mogen niet bewegen. 
 

Toelichting 

Verduidelijking met betrekking tot de positie van de bal bij een strafschop, omdat er discussies en/of 

vertragingen kunnen ontstaan, met name als de strafschopstip niet echt een ‘punt’ is. Een deel van de 

bal moet het midden van de strafschopstip raken of zich er boven bevinden (net zoals de bal zich bij 

een hoekschop binnen het hoekschopgebied moet bevinden of zich er boven moet bevinden). Zoals 

bij andere aangelegenheden met betrekking tot de plaats, als de veldomstandigheden een kleine 

verandering vereisen, dan is dit een beslissing voor de scheidsrechter. 
 
Regel 14 – De strafschop 
2. Overtredingen en straffen 
Aanvullende tekst 
 
(…) 

Als, voordat de bal in het spel is, één van de volgende situaties zich voordoet: 

• Een ploeggenoot van de nemer wordt alleen bestraft voor een overtreding als: 
- De overtreding de doelverdediger duidelijk beïnvloedde; of 
- De overtredende speler de bal speelt of een tegenstander aanvalt en vervolgens scoort, 

probeert te scoren of een scoringskans creëert 

• Een ploeggenoot van de doelverdediger wordt alleen bestraft voor een overtreding als:  
- De overtreding de nemer duidelijk beïnvloedde; of 
- De overtredende speler de bal speelt of een tegenstander aanvalt waardoor de tegenpartij 

niet kan scoren, of kan proberen te scoren of om een scoringskans te creëren. 

• (…) 
 
Toelichting  
Een overtreding door een speler kan lastig te zien zijn en te beoordelen, met name op de lagere 
niveaus van het spel, waar mogelijk geen neutrale assistent-scheidsrechters aanwezig zijn. 
Het kan echter makkelijk worden herkend door de VAR, en als Regel 14 strikt gehandhaafd zou 
worden, zouden de meeste strafschoppen moeten worden overgenomen. Omdat een overtreding 
maar zelden effect heeft op de uitkomst van de strafschop (alleen als de bal terugstuit in het spel), zou 
hetzelfde principe moeten gelden voor een overtreding door een speler als voor een overtreding door 
een doelverdediger. D.w.z. het wordt alleen bestraft als er sprake is van beïnvloeding.  
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Regel 14 – De strafschop 
3. schematische samenvatting 

Gewijzigde tekst 

 

 
Resultaat van de strafschop Resultaat van de strafschop 

Doelpunt Geen doelpunt 

Overtreding door 

aanvaller 

Beïnvloeding: Strafschop 

overnemen 

Geen beïnvloeding: doelpunt 

Beïnvloeding: Indirecte vrije schop 

Geen beïnvloeding: niet overnemen 

Overtreding door 

verdediger 

Beïnvloeding: doelpunt 

Geen beïnvloeding: doelpunt 

Beïnvloeding: Strafschop 

overnemen 

Geen beïnvloeding: niet overnemen 

Overtreding door 

verdediger en aanvaller 

Beïnvloeding: Strafschop 

overnemen 

Geen beïnvloeding: doelpunt 

Beïnvloeding: strafschop overnemen 

Geen beïnvloeding: niet overnemen  

Overtreding door 

doelverdediger 
Doelpunt 

Geen redding: strafschop wordt niet 

overgenomen (tenzij de nemer 

duidelijk beïnvloed werd) 

Wel een redding: strafschop 

overnemen + vermaning voor 

doelverdediger; waarschuwing voor 

elke volgende overtreding 

Doelverdediger en nemer 

maken tegelijkertijd een 

overtreding 

Indirecte vrije schop en 

waarschuwing voor nemer 

Indirecte vrije schop en 

waarschuwing voor nemer 

Bal achterwaarts trappen Indirecte vrije schop Indirecte vrije schop 

Ongeoorloofde 

schijnbeweging 

Indirecte vrije schop + 

waarschuwing voor de nemer 

Indirecte vrije schop + 

waarschuwing voor de nemer 

Verkeerde nemer 

Indirecte vrije schop + 

waarschuwing voor de verkeerde 

nemer 

Indirecte vrije schop + 

waarschuwing voor de verkeerde 

nemer 
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Richtlijnen voor het toepassen van tijdstraffen 

De richtlijnen zijn aangepast en de belangrijkste wijzigingen zijn de volgende: 

• Om het managen van tijdstraffen te ondersteunen, mag een tijdelijk verwijderde speler alleen 
terugkeren op het speelveld tijdens een onderbreking na het verstrijken van de tijdstraf, d.w.z. niet 
als de bal in het spel is 

• Als de  tijdstraf nog niet is afgelopen aan het eind van de eerste helft van de verlenging, dan gaat 
deze verder bij het begin van de tweede helft van de verlenging  
(een tijdstraf kan niet doorlopen na het einde van de tweede helft van de verlenging omdat er 
geen tijdstraffen worden gebruikt in de strafschoppenserie) 

• Systeem B, waarbij tijdstraffen worden gebruikt als een extra sanctie enkel voor specifieke 
overtredingen, is vereenvoudigd zodat alle gevallen van twee waarschuwingen in dezelfde 
wedstrijd ertoe zullen leiden dat de speler (permanent) verwijderd wordt (RK) 

• ‘Hands’ is gewijzigd in ‘opzettelijk hands’ in de lijst met overtredingen die in aanmerking komen 
voor een tijdstraf als ze een veelbelovende aanval stoppen of onderbreken (Systeem B) 
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