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Otto Visser Accountants is een klein advieskantoor. Zes ervaren mensen. 
Nuchtere, harde werkers met maar één doel voor ogen: zorgen dat de 
administratieve processen van de klant op orde zijn. Juiste informatie 
leidt immers tot de beste beslissingen!

We stellen het zeer op prijs elkaar persoonlijk te ontmoeten. Samen 
bepalen waar de raakvlakken liggen. Vrijblijvend, maar constructief.
De koffie staat altijd klaar!

www.ottovisseraccountants.nl
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Inmiddels bereiden we ons alweer voor op het nieuwe seizoen. De KNVB heeft het 
nieuwe wedstrijdschema voor ONS 1 al bekend gemaakt. Omdat er in de 4e divisie 
meer wedstrijden gespeeld zullen worden, start het nieuwe seizoen voor ONS 1 al op 
24 augustus. De wedstrijdschema’s van de overige teams volgen nog. 
 
En het nieuwe seizoen betekent ook voor mij een nieuwe rol binnen ONS, namelijk niet 
meer actief zijn binnen de businessclub maar als jullie nieuwe voorzitter. Het einde 
van het seizoen betekende namelijk ook de wetenschap dat Joan van der Veen zou 
gaan stoppen als voorzitter van ONS. Onder zijn leiding is er de afgelopen jaren door 
de vereniging heen op sportief, maatschappelijk, cultureel en zakelijk vlak helder 
beleid ontwikkeld welke duidelijk richting geeft naar de toekomst. Graag wil ik daar 
samen met jullie allen de komende tijd verder invulling aan gaan geven.  
 
Vanzelfsprekend zal dat ook de nodige inzet en energie vragen en als bestuur hopen 
we, wanneer nodig, daarbij ook weer op jullie hulp te kunnen rekenen. Jullie steun en 
inzet voor de club is daarbij van groot belang. Gelukkig is onze groep vrijwilligers 
groot, maar alle extra hulp is natuurlijk van harte welkom. Bedenk daarbij dat je als 
vrijwilliger ook heel veel plezier kunt beleven aan je actief inzetten. Zelf heb ik dat 
het afgelopen jaar in de Business Club ook weer mogen ervaren, het als vrijwilliger 
samenwerken met betrokken mensen die echt hart voor onze mooie club hebben 
geeft mij energie en ik word er blij en enthousiast van. Vandaar dat ik jullie ook graag 
uitnodig om voor onze mooie club actief te zijn want samen staan we sterk, samen 
zijn we ONS!  

Op naar een prachtig nieuw seizoen met veel voetbalplezier voor jullie allen. 
Geniet van jullie passie, wees trots op onze mooie club! 
Graag tot ziens op ons mooie Zuidersportpark,   
 

      
Met sportieve groet, 
Rudolf Zijlstra 

	 Beste clubgenoten, 
Wat hebben we de afgelopen tijd met elkaar een prachtig voetbalseizoen mogen beleven met weer veel 

mooie hoogtepunten: denk aan het kampioenschap en de promotie van ONS 1, de doorlopende groei van het 

ledenaantal, het aanstellen van Ruben Eijzenga als maatschappelijk coördinator, al de jeugdspelers die 

meededen aan de 4-mijl van Sneek sponsorloop, de 3 nieuwe verenigingsscheidsrechters die hun diploma 

behaalden. 

Voorzitter 
Rudolf Zijlstra 

Uitgever
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Advertentieverkoop
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Afgelopen jaar hebben we de herkeuring 
van onze regionale certificering wederom 
met glans doorstaan. De voetbaltechnische 
kant heeft lovende woorden mogen 
ontvangen van de onafhankelijke keurings-
instantie NMC Bright onder leiding van 
de KNVB. Een good practice erkenning 
heeft onze ONS Academy gekregen. Door 
betere trainers op te leiden wordt het 
spelplezier en de ontwikkeling van jeugd-
spelers vergroot. Hier mogen we trots op 
zijn.

Dan de kampioenen. JO11-2, JO13-1, 
JO14-1, JO15-3, JO16-1, Vrouwen 7x7, 
mannen 7x7 35-2 en het 4de elftal. Zeker 
bij de senioren na lang geleden “Ut 6de” 
nu ook weer een seniorenelftal kampioen. 
Met de aantekening dat het 2de het net 
niet redde op doelsaldo.  

JO13-1 verloor helaas de bekerfinale. JO23
deed goede zaken door te promoveren 
naar de 2de divisie.  

En dan, last but not least, de apotheose 
van het kampioenschap van ons 
vlaggenschip. Die laatste wedstrijd 
tegen Broekster Boys zullen we niet 
snel vergeten. Wat een ontlading na de 
winnende goal diep in de blessuretijd. 
De extase van blijheid en het ongeloof op 
de gezichten zitten diep in het geheugen 
gegrift. Het levert ons een plaats op in 
de 4de divisie. 

Tenslotte wil ik mijn grote dank uiten aan 
aftredend voorzitter Joan van der Veen 
voor zijn inzet. Zijn inbreng heeft ONS 
Sneek naar een hoger plan getild. Een 
basis waar nu verdere doorontwikkelingen
mogelijk zijn.  

      
Klaas Uil, vice-voorzitter 

	  Beste ONS-ers,  
Laat ik eerst beginnen met al die vrijwilligers te bedanken voor hun inzet afgelopen voetbalseizoen. Zonder deze 

mensen kunnen we als club niet functioneren. Ook goed om te zien dat niet telkens dezelfde mensen op komen 

draven bij vrijwilligerstaken. Het is een essentieel onderdeel van onze mooie club ONS Sneek. Alle kleine beetjes 

helpen hierin. Meer vrijwilligers geeft minder belasting. 

”
Zonder vrijwilligers 
kunnen we 
als club niet 
functioneren.

Vice-voorzitter 
Klaas Uil
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Secretaris:  
Jacob Schaper

Secretaris:  
Peter Ypma

Technische zaken:  
Douwe Jan van der Wal

Vice-voorzitter:  
Klaas Uil

Vrijwilligerszaken:  
Dinie van der Wal

Voorzitter:  
Rudolf Zijlstra

Aftredend voorzitter: 
Rudolf Zijlstra 

Commercie: 
Sibold Jellema

Communicatie:
Margriet Franckena

Financieel/Back Office: 
Klaas IJntema 

Het bestuur van de Business Club stelt zich voor

Het bestuur van ONS Sneek stelt zich voor

Inmiddels is Rudolf Zijlstra voorzitter geworden van onze mooie club.



08 I www.onssneek.nl jeugdcommissie

	 De jeugdcommissie seizoen
	 2024-2025 stelt zich voor 

Frank Stienstra, 
voorzitter jeugdcommissie

      
Beste ONS’ers, 
Mijn naam is Frank Stienstra, 39 jaar 
en woonachtig in Sneek met mijn 
vrouw Nancy en dochters Femke en 
Yara. Geboren in Scharnegoutum 
en na een periode in Oppenhuizen 
heb ik het Friese ingeruild voor
Rotterdam. Na 16 jaar zijn we in 
2021 naar Sneek verhuisd voor een

prachtige woning en om ook weer 
dichter bij familie te zijn. 

Ik werk als hypotheekadviseur bij de 
Rabobank waarbij ik starters op de 
woningmarkt help om hun 1e woning 
aan te kunnen kopen. 

Na mijn voetbalcarrière ben ik gaan 
hardlopen en voetbal ik bij ONS Sneek 
in een 35+ team. Naast het voorzitter-
schap van de jeugdcommissie, ben ik 

leider van Femke haar team en kijk 
ik bij Yara wanneer het kan.  
Het terugkomen bij ONS Sneek 
voelde direct weer goed met veel 
enthousiaste mensen die zich met 
veel energie inzetten voor onze mooie 
club. Vanuit de jeugdcommissie 
willen we samen met al die andere 
vrijwilligers ervoor zorgen dat de 
jeugd onbezorgd en met veel plezier 
kan voetballen. Ik kijk daarom uit 
naar het nieuwe seizoen! 

Frank Stienstra

Sabine de Wagt

Pascal van der Kooi

Marcia Siccama

Jan Wiersma
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Jan Wiersma, 
jeugdcoördinator JO17-JO19 

      
Hallo allemaal, 
Mijn naam is Jan Wiersma, ik ben 44 jaar 
en stel mezelf graag voor als leeftijds-
coördinator voor de JO17 t/m JO19 teams 
bij ONS Sneek. Als geboren Sneker, heeft 
voetbal altijd een speciale plek in mijn 
hart gehad. 

Ik heb enige tijd gewerkt als chefkok, 
maar sinds negen jaar ben ik werkzaam 
in het onderwijs. Momenteel werk ik als 
docent en zorgcoördinator bij Firda in 
Heerenveen. Deze rol stelt me in staat 
om mijn passie voor begeleiding en 
ontwikkeling te combineren, iets wat ook 
goed van pas komt in mijn functie bij 
de voetbalclub.Mijn passie voor voetbal 
bracht me uiteindelijk naar mijn huidige 
rol bij ONS Sneek.  

Naast mijn werk bij de club en in het 
onderwijs, ben ik ook een betrokken vader 
aan de zijlijn van het voetbalveld. Mijn 
zoon speelt bij JO12-1 en ik geniet ervan 
om hem te zien spelen en groeien in zijn 
passie voor de sport. Het is inspirerend 
om zijn ontwikkeling te volgen en ik ben 
trots op de weg die hij aflegt. 

In mijn vrije tijd breng ik graag tijd door 
met mijn familie en vrienden. Lange 
wandelingen, samen koken en altijd op 
zoek naar gezelligheid. 

Die gezelligheid vind ik zeker bij de club. 
Fijne mensen, fijne sfeer! 
Ik kijk ernaar uit om mijn rol bij ONS 
Sneek voort te zetten en bij te dragen aan 
het succes, voetbalplezier en de groei van 
onze jeugdspelers. Laten we er samen 
een fantastisch seizoen van maken! 
 
Pascal van der Kooi, 
jeugdcoördinator JO13-JO16 

      
Hallo ONS’ers, 
Mijn naam is Pascal van der Kooi, 45 jaar 
jong en geboren en getogen in het mooie 
Sneek. Trotse vader van Zoë die volleybalt 
bij VC Sneek en Beau die komend seizoen 
bij ONS Sneek in de JO16 voetbalt. 

Na 27 jaar bij defensie te hebben gewerkt, 
vorig jaar de overstap gemaakt naar het 
onderwijs waar ik werkzaam ben als 
pedagogisch conciërge op het Aeres in 
Sneek. Een middelbare school voor VMBO 
en MBO onderwijs. Bij ONS Sneek eerst 
een aantal jaren leider geweest en 
inmiddels ruim 6 jaar actief als jeugd-
coördinator van de JO13-JO16. 
 
Marcia Siccama, 
jeugdcoördinator Champions-JO12

      
Opgegroeid met sport en voetbal. Dat ben 
ik, Marcia Siccama, geboren in Harlingen.  
Werkzaam als docent Frans en 
Nederlands, remedial teacher, dyslexie-
coach en NT2coach. 

Vaak mee met mijn vader Rob, die in de 
zaal voetbalde bij Exstador en later leider 
was bij mijn jongere broer Jeffrey die 
voetbalde bij Zeerobben. In 2006 met een 
echte Sneker getrouwd, Hessel, en ook 
hij opgegroeid met sport en voetbal bij 
ONS Sneek. Net als mijn schoonvader Jan 
Rienstra. Het was meteen duidelijk waar 
onze twee zonen gingen voetballen, ONS 
Sneek! Boaz speelt in de JO14 en Kian in 
de JO11. Samen met Hessel ben ik leider 
van het team van Kian. Later ben ik ook 
jeugdcoördinator geworden. 
Aankomend seizoen, samen met Sabine, 
van de Champions t/m JO12. 
 
Sabine de Wagt, 
jeugdcoördinator Champions-JO12 

      
Hoi, ik ben Sabine de Wagt. 
In het dagelijks leven ben ik projectleider 
op de afdeling crisisbeheersing van de 
Veiligheidsregio Fryslân. 
Samen met Marcia ben ik jeugdcoördinator
van de Champions t/m JO12. Daarnaast 
geef ik ook training binnen het circuit-
model aan de Champions en JO7. 

Dit doe ik inmiddels al een aantal jaren met 
veel plezier bij ONS Sneek. Via mijn man 
Leo ben ik bij deze prachtige club terecht 
gekomen. Zelf heb ik van kleins af aan 
gevoetbald en geniet ik ervan dat mijn 
(bonus)zoons Liam, Senn en Mats inmiddels
ook allemaal met veel plezier achter een 
bal aan rennen, uiteraard bij ONS Sneek.  

Door het groeiend aantal jeugdleden 
heeft ONS Sneek in een aantal leeftijds-
categorieën teveel spelers om in 
bestaande teams te plaatsen. De club uit 
Oppenhuizen heeft juist te weinig spelers 
van dezelfde leeftijd, waardoor er een 
groot leeftijdsverschil zit tussen de 
jongste en oudste spelers in een team. 
 
Beide clubs streven ernaar om voor 
iedereen goede faciliteiten aan te kunnen 

bieden en daarbij spelers ook in een 
team te kunnen plaatsen om op zaterdag 
wedstrijden te kunnen spelen. In het 
seizoen 2024/2025 zullen daarom twee 
teams gaan voetballen onder de naam 
ST TOP‘63/ONS Sneek. 

Zo vullen beide clubs elkaar mooi aan 
en kunnen we alle kinderen datgene 
aanbieden wat we willen: goede jeugd-
trainers, goede trainingsfaciliteiten, 

wedstrijden in de KNVB competities 
en een (dubbele) goede organisatie. 

Ook in een recreatief team bij de senioren 
wordt er samengewerkt.
 

      
Als clubs zijn we er trots op dat we 
deze stap gaan zetten en kijken 
we uit naar de resultaten van deze 
samenwerking.

	 TOP’63 en ONS Sneek starten 
	 samenwerking bij de jeugd 
Al enkele maanden zijn TOP’63 uit Oppenhuizen en ONS Sneek met elkaar in 

gesprek om een mogelijke samenwerking tussen beide clubs te onderzoeken. 

Daarbij is het contact tussen beide clubs al jaren goed. 

Drie teams 
gaan voetballen 
onder de naam 

ST TOP‘63/
ONS Sneek
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Arnoud Koster: “We hebben met een 
nieuwe, jonge ploeg een goed en heel 
stabiel seizoen gedraaid. We verloren in 
maart pas ons eerste, en later bleek, enige 
duel. We maakten eenvoudig onze goals 
en kregen er maar weinig tegen. Maar
vooral de ontwikkeling van het team 
en het individu kijk ik positief op terug. 
We hebben geprobeerd met attractief 
voetbal onze wedstrijden te spelen. 
Vrijheid en initiatief als we de bal 
hebben en duidelijke afspraken als de 
tegenstander de bal heeft. De combinatie 
van onbevangenheid, bij de spelers die 
vanuit de jeugd waren toegevoegd, en de 
rust en stabiliteit van de jongens die nu 
al langer deel uitmaken van de eerste 
selectie, bleek de ideale mix voor succes.
 
Wat zijn je verwachtingen van de 
huidige spelersgroep, nu de 
weerstanden omhoog zullen gaan? 
Soms moet je een stapje terug doen om 
er weer twee vooruit te maken. De periode
van de afgelopen twee jaar is goed geweest
en we zijn klaar om weer in de Vierde 
Divisie (de voormalige Hoofdklasse) uit 
te komen. We zijn ook een aantal jongens 
kwijtgeraakt, die we niet allemaal 1 op 1 
hebben (kunnen) vervangen, dus ben

benieuwd hoe we dat gaan opvangen. Ik 
zie een mooie kans voor spelers om op te 
staan.
 
Hoe kijk je naar de ontwikkelingen 
van de jeugd? 
Een aantal jaar geleden werd er toch een 
koerswijziging ingezet. En dat we daar 
binnen een aantal jaar uitkomsten van 
zien verdient een groot compliment. 
De hercertificering, het groeiend aantal 
jeugdleden en de doorstroom van jeugd-
spelers naar de eerste selectie zijn mooie 

voorbeelden hiervan. Er zijn mooie 
programma’s ontwikkeld die dit onder-
steunen en ik denk dat het belangrijk is 
om deze programma’s de komende jaren 

te continueren. Blijf in gesprek en leer 
van elkaar.

Was het niveau van de Eerste 
Klasse (vier promovendi) 

echt zo hoog? 
Fantastisch dat naast ONS 
Sneek er nog drie ploegen 
mee promoveren naar de 

Vierde Divisie en ook dik verdiend. Het is 
een lange weg om via de nacompetitie 
alsnog de stap te maken, daar weten wij 
alles van. Ik denk dat het vooral iets zegt 
over het niveau en het doorzettings-
vermogen van deze ploegen. Olde Veste 
en Flevo Boys verdienen het op basis van 
kwaliteit en KHC heeft de wind in de rug 
gekregen.

	 Hoofdtrainer Arnoud Koster:

	 Ik zie een mooie kans voor 
	 spelers om op te staan
Het jaarlijkse gesprek met de hoofdtrainer van ONS Sneek in de Presentatiegids start, niet geheel onverwacht, met 

een terugblik op het zo succesvolle seizoen 2023-2024. Uiteraard blikt Arnoud op ons verzoek ook vooruit op de 

uitdagingen die het voetballen op divisieniveau met zich meebrengt. 
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Heeft de veranderde samenstelling 
ook gevolgen voor de speelstijl? 
Dat zou best kunnen. Je zoekt als trainer 
naar de ideale veldbezetting en je hoopt 
dat je spelers zo goed mogelijk in hun 
kracht zet. Dit is altijd een mooie zoek-
tocht! Maar in mijn speelwijze zullen 
altijd een aantal uitgangspunten 
standaard terugkomen, dus ben benieuwd
of de toeschouwer deze verschillen ook 
daadwerkelijk ziet.

Zijn er nog verbeterpunten qua 
faciliteiten bij de club? 
Ik vind dat we het bij ONS echt goed voor 
elkaar hebben. Materialen zijn altijd dik in 
orde, en als we iets te kort komen hoeven 
we maar een gil te geven. Wedstrijden/
trainingen die gefilmd kunnen worden 
en direct zichtbaar zijn voor je spelers-
groep. Medisch is alles goed ingericht en 
de ondersteuning van een performance 
coach in bepaalde delen van het jaar is 
een mooie toevoeging. 

Het begeleidingsteam is onveranderd. 
Geldt dat ook voor de taakverdeling? 
Ik ben erg blij met de staf die ik om 
mij heen heb. Een trouw en loyaal 
begeleidingsteam en een technische staf 
die complementair aan elkaar is. Je 
probeert je spelers in hun kracht te krijgen, 
maar dit is voor je staf niet anders. Ik 
denk dat we hier aardig in slagen.

Wanneer ben je tevreden in mei 2025?  
Ik hoop dat we de lijn door kunnen zetten 
van de afgelopen twee jaar waarin we 
vooral inzetten op de ontwikkeling van 
het team en individu. Ik ben van mening 
dat prestaties dan vanzelf volgen. 

      
Ik hoop dat we het spel gaan spelen 
waar wij de afgelopen twee jaar de 
complimenten voor kregen, en dat 
we dit ook onder hogere weerstanden
voor elkaar gaan krijgen.

Ik ben erg blij met 
de staf die ik om 
mij heen heb. 
Een trouw en 
loyaal begeleidings-
team en een 
technische staf 
die complementair 
aan elkaar is. 

”

We willen vooral inzetten 
op de ontwikkeling 
van het team en individu. 
Ik ben van mening dat 
prestaties dan vanzelf
volgen.

”

Hoofdtrainer 
Arnoud Koster
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Eind juni, tijdens de slotdag van het 
seizoen, werd afscheid genomen van Arno 
Nijenbanning en werd Robin ten Katen aan
iedereen voorgesteld. Douwe Jan van 
der Wal heeft Arno bedankt voor al zijn 
inspanningen voor de jeugdopleiding 
van de afgelopen twee jaar. Er zijn 
mooie stappen gezet en er ligt een goed 
fundament om op verder te bouwen. 
Hoogtepunten waren o.a. de ledengroei, 

het toevoegen van nieuwe lichtingen 
(JO16/JO18), het verlengen van de Regionale 
Certificering en de gerealiseerde samen-
werking met TOP ’63. 

Vervolgens werd Robin ten Katen 
voorgesteld. Hij nam per 1 juli de taken van
Arno over. Robin heeft zijn opleiding Sport-
kunde aan de Hanzehogeschool afgerond 
en zal komend jaar starten met de 

Master Talentontwikkeling en Diversiteit. 
Hij heeft als trainer een achtergrond in 
de jeugdopleiding bij vv Helpman, 
FC Groningen en Be Quick Groningen 
en heeft afgelopen jaar ook ervaring 
opgedaan als trainer bij SC Cambuur.
 

      
Wij wensen Robin veel succes in 
deze mooie functie. 

	 Start Robin ten Katen 
	 als Hoofd Voetbalzaken

Douwe Jan
van der Wal

Robin 
ten Katen
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	 Ontwikkeling als speler
	 én mens gaan hand in hand 
	 bij ONS Sneek  

Links Robin ten 
Katen en rechts Arno 
Nijenbanning

Robin ten Katen:

Een club met een heldere 
visie op jeugdvoetbal, maar 
ook in breder verband. Dat 
spreekt mij aan. 

”



wisseling van de wacht www.onssneek.nl I 15

Arno trad aan op 1 juli 2022 en kan terug-
blikken op een mooie en succesvolle 
periode bij ONS Sneek. Arno Nijenbanning: 
“Ik was opvolger van Douwe Jan van der 
Wal. Het fundament voor het jeugdbeleid 
lag er al. Ik voelde me al redelijk snel 
thuis. Ik heb de vereniging leren kennen 
als een mooie, goed geleide club. We 
hebben het de laatste jaren gewoon goed 
gedaan met onze groep mensen. Alle 
trainers van de selectieteams hebben 
naast hun voetbaltechnische bagage in 
de vorm van UEFA B ook de bevlogenheid 
die nodig is voor een club met ambities 
op een breed terrein. We kenden ook 
relatief weinig verloop. Ook zijn er forse 
stappen gemaakt in het kader van het 
opleiden van trainers voor de breedte-
sport. Het ledental is behoorlijk 
toegenomen over de gehele linie, van de 
Onder 7 tot de Onder 19 en dat is weinig 
clubs gegeven. 

Eigenlijk wilden zowel de club als ik graag 
door, maar door de gewijzigde privé 
omstandigheden was het helaas geen 
optie. Ik woon sinds enige tijd in Annen 
en dat maakt de reistijd te lang. Als een 
vergadering wat uitliep, was ik om één 
uur ‘s nachts thuis, terwijl het klokje om 
half zeven alweer af gaat. Het was een 
moeilijke, maar onontkoombare keuze. 
Als ik vlakbij Sneek woonde had ik zomaar 
voor tien jaar getekend.” 

Robin ten Katen kende bestuurslid 
Technische Zaken Douwe Jan van der Wal 
al wat langer. “We kennen elkaar van de 
Hanzehogeschool waar Douwe Jan docent 
van me was. Hij tipte me in de winter-
periode over de vacature en hebben toen 
al wat informele gesprekken gevoerd. 
Ook heb ik het technisch beleidsplan 
aandachtig doorgenomen. Het bleek al 
snel dat we een identieke visie op het 
voetbal hebben. Ik heb toen formeel 
gesolliciteerd en heb na gesprekken met 
Douwe Jan en Joan van der Veen de knoop 
doorgehakt. Inmiddels heb ik al informele 
gesprekken gevoerd met mensen van 
de jeugdcommissie en diverse trainers. 
Die bevestigden het beeld dat mij was 
geschetst. Een club met een heldere visie 

op jeugdvoetbal, maar ook in breder 
verband. Dat spreekt mij aan. Je ziet dat 
niet veel bij amateurclubs. 
Mijn voornaamste doelstelling is spelers 
ontwikkelingsmogelijkheden bieden, 
zowel voetbaltechnisch maar zeker ook 
sociaal en maatschappelijk. Daarin zie 
ik mij als cultuurbewaker en proces-
begeleider. Daarin zit voor mij 
ook de grootste uitdaging. Ik wil het 
niveau binnen de jeugdafdeling, waar 
mogelijk, verder verhogen. De trainers 
en spelers nóg beter maken, en ook met 
vaardigheden waar men buiten het 
voetbal wat aan heeft.” 

Elk jaar vier of vijf jongens voor het 
vlaggenschip
Arno Nijenbanning denkt dat het mogelijk 
moet zijn de komende jaren structureel 
spelers “af te leveren bij Arnoud en Germ”. 
Vorig jaar is dat uitstekend gelukt en 
ook nu trainen er weer drie extra bij de 
A-selectie. 
“Ik denk dat de komende jaren vier, vijf 
spelers kunnen aanhaken. Er zijn dit jaar 
in totaal negen spelers vertrokken vanuit 
de jeugdselecties naar de jeugdopleidingen
van Cambuur en SC Heerenveen. 
Sommigen zelfs als “laatbloeiers” die in 
een eerder stadium afvielen. Het geeft 
ook een signaal af naar de andere jongens: 
via ONS kan ik op Divisieniveau spelen of 
me alsnog in de kijker spelen bij een BVO. 
Wat ook zeker vermeldenswaard is dat 
we gaan samenwerken met TOP’63 in de 
junioren. Een win-win situatie voor beide 
verenigingen.” 

      
Robin ten Katen zal zich in de 
komende maanden met name 
bezighouden met kennismaken. 
“De informele gesprekken zullen 
geformaliseerd worden. Ik wil de 
club ook vanuit de praktijk goed 
leren kennen. Ik merk nu al dat ik 
te maken heb met prima 
vakkrachten, beleidsmakers en 
gepassioneerde vrijwilligers. 
Ik heb er vertrouwen en zin in.” 

	 Ontwikkeling als speler
	 én mens gaan hand in hand 
	 bij ONS Sneek  

Dit jaar vindt een wisseling van de wacht plaats bij de functie Hoofd Jeugd 

Opleidingen (HJO). Arno Nijenbanning, die de functie twee jaar naar volle 

tevredenheid bekleedde, keert terug bij zijn jeugdliefde FC Zuidlaren. 

De nieuwe man heet Robin ten Katen, die onder andere Be Quick Groningen, 

FC Groningen en SC Cambuur als werkgevers op zijn cv heeft staan. 

De symbolische overdracht vond plaats op de slotdag van de club, eind juni. 

Arno Nijenbanning:

Het fundament 
voor het 
jeugdbeleid lag 
er al. Ik voelde 
me al redelijk 
snel thuis. 

”
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Logisch belletje
Ron te Slaa, lid van onze technische 
commissie, was ter ore gekomen, dat 
derde divisionist Harkemase Boys 
afscheid had genomen van doelman 
Thomas Hoekstra, die in Harkema met 
collega Feike Spoor moest wedijveren 
wie er onder de lat stond het afgelopen 
seizoen bij de Harkieten. Feike Spoor is 
teruggekeerd op het oude en vertrouwde 
voetbalnest Velocitas 1897 in zijn woon-
plaats Groningen. Feike Spoor keepte bij 
Harkemase Boys meer wedstrijden dan 
Thomas Hoekstra, die veertien keer de 
sluitpost was in competitieverband. 
Het belletje van Ron te Slaa, die in de 
technische commissie van ONS Sneek 
de portefeuille spelerszaken eerste 
elftal beheert, naar Thomas Hoekstra 
was dan ook logisch. Met als resultaat, 
dat Thomas Hoekstra vlot besloot te 
verkassen naar ONS Sneek. Hij kreeg 
een tweejarig contract. 

Veel vertrouwen
Waarom gekozen voor ONS Sneek was de 
vraag aan de 24-jarige student bedrijfs-
kunde uit Groningen. Zijn antwoord was: 

“Ik had geen goed gevoel bij Harkemase 
Boys. ONS Sneek is voor mij een veel 
fijnere omgeving. ONS Sneek kwam met 
een tweejarig contract. Daaruit blijkt, 
dat mijn nieuwe club veel vertrouwen in 
mij heeft. In de tweede helft debuteerde 
ik in het eerste elftal van ONS Sneek in 
de oefenwedstrijd in Voorthuizen tegen
eredivisionist Go Ahead Eagles. Het 
ging goed tegen de betaalde club uit 
Deventer.” 

In de voorbereiding op het nieuwe 
seizoen werd Thomas Hoekstra geveld 
door een darminfectie. Het eten op 
vakantie in Kaapverdië was daarvan 
de oorzaak. Een antibiotica kuur hielp 
hem er weer bovenop. 

Naar Koninklijke HFC
Thomas Hoekstra, afkomstig uit Heerenveen, 
is altijd keeper geweest. Bij de jeugd van 
amateurclub vv Heerenveen, SC Heerenveen, 

	 Twee nieuwe keepers in 
	 A-selectie
De technische commissie van ONS Sneek moest na een geweldig seizoen 2023-2024 met als beloning het 

kampioenschap van de eerste klasse I noord zaterdag en de promotie naar de vierde divisie D zaterdag naarstig 

op zoek naar twee nieuwe keepers. Eerste keeper Max Wolfs vertrok naar tweede divisionist ACV uit Assen. In een 

laat stadium koos de talentvolle doelman Quinten van Geerenstein van ONS Sneek onder 23 ervoor om de overstap 

naar SC Heerenveen te maken. Legitieme keuzes voor ambitieuze keepers. Alleen keeper Ruben Pijlman bleef over. 

Dus moest de tc van ONS Sneek twee leemtes in de A-selectie van trainer Arnoud Koster opvullen. Dat slaagde met 

de komst van Thomas Hoekstra en Luca Helsdingen.

Thomas Hoekstra: 
Met een tweejarig 
contract heeft ONS 
Sneek vertrouwen 
in mij.

”

Luca Helsdingen



PEC Zwolle en SC Cambuur (jongens onder 
18, jongens onder 19 en Jong SC Cambuur). 
Hij was ook wel wisselkeeper bij SC 
Cambuur 1. Toen hij ouder werd, waren FC 
Lienden, Purmersteijn en vv Heerenveen 
de clubs waar hij keepte. Door te studeren 
in Amsterdam koos hij voor de Koninklijke 
HFC uit Haarlem, dat uitkomt in de tweede 
divisie. Hij was bij de Koninklijke HFC 
geen eerste keeper, maar stond wel in het 
doel bij bekerwedstrijden. Ook kreeg hij in 
Haarlem de nodige invalbeurten. Door het 
verplaatsen van de studie  van Amsterdam 
naar Groningen belandde hij bij derde 
divisionist Harkemase Boys. 

Meevoetballende keeper
Wat zijn de kwaliteiten van de 1,94 meter 
lange doelman Thomas Hoekstra? “Ik ben 
een meevoetballende keeper en dominant 
in 1 op 1 situaties. Verder geef ik graag 
leiding aan de achterhoede spelers. Wat 
ik moet verbeteren? Bij voorzetten, bij 
hoge ballen en bij corners moet het beter.” 
Werk aan de winkel dus voor onze keepers-
trainer Jan Arjen Kooi. 

Doelman Luca Helsdingen via stage 
bij Jong NEC uit Nijmegen naar ONS 
Sneek
Naast Thomas Hoekstra heeft ONS Sneek 
nog een keeper aangetrokken. Zijn naam? Luca Helsdingen, 21 jaar en woonachtig 

in Emmeloord. Lelystad is zijn geboorte-
plaats. Hij volgt de MBO opleiding 
sport-en bewegingsleider. Hij heeft lang 
gespeeld bij Flevo Boys uit Emmeloord. 
In eerste instantie werd hij uitgenodigd 
door NAC uit Breda voor een stage. 
De stage verliep naar wens, maar NAC 
koos voor de keeper van Jong PSV. 
Na NAC stond Luca Helsdingen in de 
belangstelling van NEC uit Nijmegen, 
dat met een keepersprobleem kampte. 
Er was veel interesse voor de stage bij 
NEC. Liefst acht keepers hadden zich 
aangemeld. Luca Helsdingen kwam als 
winnaar uit de bus.

Een goede traptechniek en een 
dito reactievermogen 
Dat betekende een verhuizing van 
Emmeloord naar Wijchen bij Nijmegen. 
Hij werd bij een gastgezin ondergebracht. 
NEC Onder 21 werd zijn bestemming. 
NEC kreeg het voor elkaar, dat hij als 
dispensatie keeper fungeerde bij Jong 
NEC. Luca Helsdingen kwam evenwel 
nauwelijks aan keepen toe. Hij zat 
steeds op de bank. Alleen tegen Jong 
VVV uit Venlo verdedigde hij het doel 
van Jong NEC. Om bij een andere club 
te kunnen keepen, was er contact met 
onze keeperstrainer Jan Arjen Kooi, met 
op de achtergrond de Keepersacademie 

van Sierd van der Berg uit Leeuwarden. 
Toen ging de bal snel rollen. Luca 
Helsdingen kwam met ONS Sneek een 
contract voor één jaar overeen met 
een optie voor verlenging van het 
contract.

Goede traptechniek
De sterke punten van de doelman uit 
Emmeloord zijn het coachen van zijn 
medespelers, een goede traptechniek 
en een dito reactievermogen. Wat 
verbeterd moet worden, is  de juiste 
positie in te nemen in de ruimte achter 
de verdediging. Luca Helsdingen is 
zeer te spreken over de leuke oefenstof 
van de technische staf van ONS Sneek 
en de spelersgroep. 

Thomas Hoekstra: 
Ik ben een 
meevoetballende 
keeper en dominant 
in 1 op 1 situaties. 

”
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Professionele amateurclub
Daarvoor gaf hij de volgende verklaring: 
“Ik was klaar met mijn werk bij Blauw 
Wit’34. Ik wilde een stap omhoog maken. 
Toen kwam ONS Sneek op de lijn. Een 
nieuw voetbal product diende zich aan. 
Ik ben door ONS Sneek benaderd aan het 
eind van het seizoen 2022-2023.

Douwe Jan van der Wal en Arno 
Nijenbanning namen toen contact met 
mij op. Ik ben terecht gekomen bij 
absoluut een professionele amateurclub. 
De randvoorwaarden zijn helemaal in 
orde en dat is fijn. Randvoorwaarden 
zoals veld, materiaal, een goede selectie 
en tevens goede mogelijkheden om je als 
trainer verder te ontwikkelen. Ik kan me 
helemaal richten op het voetbal. Er is een 
goede samenwerking met leider Roelof 
van der Wal en dat geldt ook voor het 
eerste elftal.”

Nieuw elan
Voor het komende seizoen heeft Friso 
Boschloo achttien spelers tot zijn 
beschikking. Tien spelers zijn gebleven. 
Vijf spelers van Onder 18 zijn door 
geschoven naar ONS Sneek Onder 23. Zij 
zorgen voor nieuw elan. Dat geldt ook 
voor de twee nieuwelingen. Dat zijn Abbas 

Mampuya en Nick Jentje Veenstra. Abbas 
Mampuya (22) is overgekomen van het 
eerste elftal van Leeuwarder Zwaluwen 
waar hij topscorer was. Keeper Nick Jentje 
Veenstra heeft de vv Bakkeveen ingeruild 
voor ONS Sneek Onder 23. Hij keepte 
twee seizoenen  in het eerste elftal van 
Bakkeveen. 

Positieve indruk
Uw schrijver van dit interview zag Nick 
Jentje Veenstra aan het werk tijdens een 
training van ONS Sneek Onder 23. Mijn 
eerste indruk is heel positief. Hij is in ie-
der geval een uitstekende vervanger van 
de naar SC Heerenveen vertrokken doel-
man Quinten van Geerenstein. Het aantal 
spelers voor ONS Sneek Onder 23 kan 
worden uitgebreid wanneer spelers, die 
nog bij Onder 23 mogen voetballen maar 
mee trainen met de A-selectie hebben 
aangetoond het niveau van de A-selectie 
nog niet aan te kunnen. Linksbuiten 
Abbas Mampuya viel ook in positieve zin 
op in het oefenduel tegen Blauw Wit’34 
Onder 23. Hij scoorde twee keer.

Revanche
Het afgelopen seizoen degradeerde ONS 
Sneek Onder 23 van de tweede divisie F 
naar de derde divisie. Samen met SV Urk 

Onder 23. ONS Sneek Onder 23 werd 
zevende en SV Urk Onder 23 achtste en 
laatste. Dat gebeurde in de competitie 
tot de winterstop. Na de winterstop 
revancheerden de jongens van ONS Sneek 
Onder 23 zich in de voorjaarscompetitie 
met de tweede plaats achter kampioen 
NEO uit Borne. De tweede plaats 
betekende, dat ONS Sneek Onder 23 weer 
in de vertrouwde tweede divisie F is 
teruggekeerd. 

Acht clubs
In de tweede divisie F Onder 23 seizoen 
2024-2025 spelen de volgende acht 
clubs: 
• CSV Apeldoorn 
• Hoogland 
• Hooglanderveen 
• HSC’21 (Haaksbergen) 
• NEO (Borne)
• SDC Putten
• SV Urk 
• ONS Sneek 
Uit de tweede divisie F degraderen twee 
clubs. 
Volgens Friso Boschloo was de degradatie 
uit de tweede divisie F niet nodig geweest. 
Hij is ook de mening toegedaan, dat ONS 
Sneek Onder 23 er in de breedte sterker 
op is geworden. “Hierdoor vind ik, dat 
wij het dus beter moeten gaan doen dan 
afgelopen seizoen in de tweede divisie.” 
Drie keer in de week wordt getraind. Op 
maandag-, dinsdag- en donderdagavond.

Kans niet ontnemen
Trainer Friso Boschloo is er zich terdege 
van bewust, dat spelers uit ONS Sneek 
Onder 23 zich in de kijker spelen bij clubs 
uit het betaald voetbal. Met name 
FC Groningen, SC Heerenveen en 
SC Cambuur. “Die kans zit er altijd in. 
Die kans willen wij de talentvolle spelers 
niet ontnemen. We zeggen er wel bij, dat 
wanneer het niet lukt bij een Betaald 
Voetbal Organisatie (BVO) of ze dan 
willen terugkeren naar ONS Sneek. De 
andere kant van de medaille is, dat 
getalenteerde jeugdspelers van andere 
clubs graag naar ONS Sneek komen. 
Met als voorbeelden Abbas Mampuya en 
keeper Nick Jentje Veenstra. De naar 
SC Heerenveen vertrokken keeper 

	 Trainer Friso Boschloo van ONS Sneek Onder 23:

	 Ben terecht gekomen bij
	 professionele amateurclub
Friso Boschloo (29) uit Leeuwarden gaat beginnen aan zijn tweede seizoen 

als trainer van ONS Sneek Onder 23. Als eerste laat hij weten, dat hij zich 

helemaal thuis voelt bij onze club. Dat is mooi om te horen. Na drie seizoenen

trainer te zijn geweest van de jongens Onder 17 van het Leeuwarder Blauw 

Wit’34 en twee seizoenen van het tweede elftal van Blauw Wit’34, dat onder 

zijn leiding promoveerde naar de reserve hoofdklasse, vond Friso Boschloo

de tijd gekomen een andere voetbalweg in te slaan. De keuze viel op ONS 

Sneek Onder 23.

Trainer Friso Boschloo is er zich terdege 
van bewust, dat spelers uit ONS Sneek 
Onder 23 zich in de kijker spelen bij 
clubs uit het betaald voetbal. ”



Quinten van Geerenstein heeft zich bij 
ONS Sneek Onder 23 goed ontwikkeld.”

Twee systemen
ONS Sneek Onder 23 maakt komend 
seizoen geen gebruik van dispensatie-
spelers. Twee dispensatiespelers zijn 
toegestaan. ONS Sneek Onder 23 
beheerst twee systemen. Het 4-3-3 en het 
3-4-3 systeem. Trainer Friso Boschloo: 
“Tijdens een wedstrijd kunnen we van 
dan ook altijd van systeem wisselen. ONS 
Sneek beschikt over talent om stappen 
te maken. Door het in de week spelen van 
oefenduels prikkelen we de jongens.”

LVV Friesland
Zelf voetbalt Friso Boschloo nog steeds. 
Bij de zondag derdeklasser LVV Friesland. 
Hij is bezig aan zijn zevende seizoen 
in het eerste elftal. “Op welke positie ik 
voetbal? Dat is op tien.”

Selectie
De selectie van ONS Sneek Onder 23 
bestaat uit de volgende spelers: 
• Nick Jentje Veenstra (keeper) 
• Max Buijse (keeper) 
• Dylan Scholten 
• Jesper Bosma 
• Lennard ten Napel 
• Damien Klaver 
• Geatan Sola 
• Basane Rugero 
• Doede de Jager 
• Sander van Netten 
• Leon Bosma 
• Merijn Haak 
• Sherello Heye 
• Abbas Mampuya 
• Liam Noordergraaf 
• Idris Jzri 
• Yazid Ismail 
• Amresh Choudhry  

Doede de Jager en Yazid Ismail trainden 
in de voorbereiding nog met het eerste 
elftal van ONS Sneek mee. Beide spelers 
kunnen nog verschuiven naar ONS Sneek 
Onder 23.

Tekst: Simon Visser

Trainer ONS Sneek 
Onder 23 
Friso Boschloo

Randvoorwaarden zoals veld, 
materiaal, een goede selectie 
en tevens goede mogelijkheden
om je als trainer verder te 
ontwikkelen. Ik kan me helemaal 
richten op het voetbal. 

”
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Bovenste rij vlnr:
Gerard Grondsma (teammanager), Pieter 
Abe de Jong (verdediger), Lars Wolke 
(verdediger), Ewart Ottema (aanvaller),
Aiden Davies (fysiotherapeut), Janine 
Reekers (fysiotherapeut), Bernard Pijper 
(verzorger), Arjen Stremler (aanvaller),
Ruben Eijzenga (aanvaller), Eddy van der 
Wal (teammanager)

Middelste rij vlnr:
Martin de Jong (materiaalman), Giovanni 
Aronds (middenvelder), Stephen Adisi 
(middenvelder), Luca Helsdingen 
(doelman), Thomas Hoekstra (doelman), 
Ruben Pijlman (doelman), Lennard 
Feenstra (aanvaller), Lars van der 
Brug (middenvelder), Germen de Jong 
(materiaalman)

Onderste rij (zittend) vlnr:
Mounir Loolofs (verdediger), Geoffrey 
Eekhof (verdediger), Joran Swart 
(verdediger), Germ de Jong (assistent 
trainer), Arnoud Koster (hoofdtrainer), 
Jan Arjen Kooi (keeperstrainer), Glenn 
Buma (verdediger), Jorn Dijkstra 
(middenvelder), Tim ten Voorde 
(middenvelder)

Niet op de foto: Merijn Haak (middenvelder) en Doede de Jager (aanvaller) die later aan de A-selectie zijn toegevoegd
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Stephen Adisi
  Middenvelder

Glenn Buma
  Verdediger

Ruben Eijzenga
  Aanvaller

Giovanni Aronds
  Middenvelder

Jorn Dijkstra
  Middenvelder

Lennard Feenstra
  Aanvaller

Lars van der Brug
  Middenvelder

Geoffrey Eekhof
 Verdediger

A-selectie ONS Sneek 2024/2025

Merijn Haak
  Middenvelder
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Mounir Loolofs
  Verdediger

Joran Swart
  Verdediger

Thomas Hoekstra
  Doelman

Arjen Stremler
  Aanvaller

Ewart Ottema
  Aanvaller

Ruben Pijlman
  Doelman

A-selectie ONS Sneek 2024/2025

Pieter Abe de Jong
  Verdediger

Luca Helsdingen
  Doelman

Doede de Jager
  Aanvaller



Technische staf, medische staf en begeleiding
Arnoud Koster

  Hoofdtrainer

Jan Arjen Kooi
  Keeperstrainer

Germ de Jong
  Assistent trainer

Eddy van der Wal
  Teammanager
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Tim ten Voorde
  Middenvelder

Lars Wolke
  Verdediger
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Gerard Grondsma
  Teammanager

Germen de Jong
  Materiaalman

Martin de Jong
  Materiaalman

Bernard Pijper
  Verzorger

Aiden Davies
  Fysiotherapeut

Technische staf, medische staf en begeleiding

Janine Reekers
  Fysiotherapeut

staf en begeleiding
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11	 TVC´28
SPORTCOMPLEX “DE GROTE MOAT” 
Sportlaan 10, 7651 LD Tubbergen	
129 kilometer, 1 uur 29 minuten
12	 DETO
SPORTPARK HET MIDDEN
Schout Doddestraat 48
7671 GT Vriezenveen	
131 kilometer, 1 uur 23 minuten
13	 QUICK´20
SPORTPARK VONDERSWEIJDE	
Primulastraat 15, 7572 AS Oldenzaal	
153	kilometer, 1 uur 38 minuten	

14	 DZC’68    SPORTPARK ZUID
Sportweg 6, 7006 GJ Doetinchem	
163	kilometer, 1 uur 46 minuten	
15	 AZSV  
SPORTPARK VILLEKAMP
Haartsestraat 57, 7121 WJ Aalten	
185	kilometer, 1 uur 51 minuten

 ONS uitwedstrijden:
	 waar worden ze gespeeld

1

2

3

4

5 6
9

10

1112

13

14 15

77 8

1	 FLEVO BOYS    SPORTPARK ERVENBOS
Espelerlaan 80, 8302 DC Emmeloord
43 kilometer, 28 minuten	
2	 OLDE VESTE    SPORTPARK PARALLELWEG	
Parallelweg 11, 8332 JD Steenwijk
50 kilometer, 35 minuten	

3	 VV STAPHORST 
SPORTPARK HET NOORDERSLAG
Parallelweg 27, 7951 AT Staphorst 
67 kilometer, 45 minuten
4	 KHC    SPORTPARK DE VENEN
Venenweg, 8265 VC Kampen
66 kilometer, 45 minuten
5	 WHC    SPORTPARK MULDERSSINGEL
Hoeloosweg 15, 8091 GE Wezep
76 kilometer, 50 minuten
6	 BERKUM    SPORTPARK “DE VEGTLUST”
Boerendanserdijk 53-55
8024 AE Zwolle	
85 kilometer, 53 minuten
7	 VV HOOGEVEEN
SPORTPARK BENTINCKSPARK 
Sportveldenweg 1, 7902 NX Hoogeveen	
91 kilometer, 60 minuten

8	 HZVV    SPORTPARK BENTINCKSPARK
Sportveldenweg 1, 7902 NX Hoogeveen	
91 kilometer, 60 minuten
9	 HEINO    SPORTPARK ‘DE KAMPEN’
Stationsweg 10, 8141 SC Heino	
96,5 kilometer, 1 uur 11 minuten
10 	CSV APELDOORN    SPORTPARK ORDERBOS	
Orderbos 13, 7313 HN Apeldoorn
109 kilometer, 1 uur 13 minuten	
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	 ronde		 thuis	 uit

	 za 24 aug. 2024	 18:00	 Heino	 csv Apeldoorn
	 za 24 aug. 2024	 14:30	 AZSV	 Flevo Boys
	 za 24 aug. 2024	 14:30	 Staphorst	 HZVV
	 za 24 aug. 2024	 14:30	 WHC	 DETO
	 za 24 aug. 2024	 15:00	 d’Olde Veste’54	Berkum
	 za 24 aug. 2024	 15:00	 ONS Sneek	 KHC
	 za 24 aug. 2024	 15:00	 Quick’20	 TVC’28
	 za 24 aug. 2024	 18:00	 Hoogeveen	 DZC’68

	 za 31 aug. 2024	 14:45	 DETO	 ONS Sneek
	 za 31 aug. 2024	 14:45	 KHC	 Quick’20
	 za 31 aug. 2024	 15:00	 csv Apeldoorn	 WHC
	 za 31 aug. 2024	 15:00	 DZC’68	 Staphorst
	 za 31 aug. 2024	 15:00	 Flevo Boys	 d’Olde Veste’54
	 za 31 aug. 2024	 15:00	 HZVV	 AZSV
	 za 31 aug. 2024	 14:45	 Berkum	 Heino
	 zo 1 sept. 2024	 14:00	 TVC’28	 Hoogeveen

	 za 7 sept. 2024	 18:00	 Heino	 Flevo Boys
	 za 7 sept. 2024	 14:30	 Staphorst	 TVC’28
	 za 7 sept. 2024	 14:30	 WHC	 Berkum
	 za 7 sept. 2024	 15:00	 d’Olde Veste’54	AZSV
	 za 7 sept. 2024	 15:00	 DZC’68	 HZVV
	 za 7 sept. 2024	 15:00	 ONS Sneek	 csv Apeldoorn
	 za 7 sept. 2024	 15:00	 Quick’20	 DETO
	 zo 8 sept. 2024	 14:00	 Hoogeveen	 KHC

	 za 14 sept. 2024	 14:30	 AZSV	 Heino
	 za 14 sept. 2024	 14:45	 DETO	 Hoogeveen
	 za 14 sept. 2024	 14:45	 KHC	 Staphorst
	 za 14 sept. 2024	 15:00	 csv Apeldoorn	 Quick’20
	 za 14 sept. 2024	 15:00	 Flevo Boys	 WHC
	 za 14 sept. 2024	 15:00	 HZVV	 d’Olde Veste’54
	 za 14 sept. 2024	 14:45	 Berkum	 ONS Sneek
	 za 14 sept. 2024	 18:00	 TVC’28	 DZC’68

	 za 21 sept. 2024	 18:00	 Heino	 d’Olde Veste’54
	 za 21 sept. 2024	 14:30	 Staphorst	 DETO
	 za 21 sept. 2024	 14:30	 WHC	 AZSV
	 za 21 sept. 2024	 15:00	 DZC’68	 KHC
	 za 21 sept. 2024	 15:00	 ONS Sneek	 Flevo Boys
	 za 21 sept. 2024	 15:00	 Quick’20	 Berkum
	 za 21 sept. 2024	 18:00	 Hoogeveen	 csv Apeldoorn
	 za 21 sept. 2024	 18:00	 TVC’28	 HZVV

	 za 28 sept. 2024	 14:30	 AZSV	 ONS Sneek
	 za 28 sept. 2024	 14:45	 Berkum	 Hoogeveen
	 za 28 sept. 2024	 14:45	 DETO	 DZC’68
	 za 28 sept. 2024	 14:45	 KHC	 TVC’28
	 za 28 sept. 2024	 15:00	 csv Apeldoorn	 Staphorst
	 za 28 sept. 2024	 15:00	 d’Olde Veste’54	WHC
	 za 28 sept. 2024	 15:00	 Flevo Boys	 Quick’20
	 za 28 sept. 2024	 15:00	 HZVV	 Heino

	 ronde		 thuis	 uit

	 za 5 okt. 2024	 14:30	 Staphorst	 Berkum
	 za 5 okt. 2024	 14:30	 WHC	 Heino
	 za 5 okt. 2024	 14:45	 KHC	 HZVV
	 za 5 okt. 2024	 15:00	 DZC’68	 csv Apeldoorn
	 za 5 okt. 2024	 15:00	 ONS Sneek	 d’Olde Veste’54
	 za 5 okt. 2024	 15:00	 Quick’20	 AZSV
	 za 5 okt. 2024	 18:00	 Hoogeveen	 Flevo Boys
	 za 5 okt. 2024	 18:00	 TVC’28	 DETO

	 za 12 okt. 2024	 18:00	 Heino	 ONS Sneek
	 za 12 okt. 2024	 14:30	 AZSV	 Hoogeveen
	 za 12 okt. 2024	 14:45	 DETO	 KHC
	 za 12 okt. 2024	 15:00	 csv Apeldoorn	 TVC’28
	 za 12 okt. 2024	 15:00	 d’Olde Veste’54	Quick’20
	 za 12 okt. 2024	 15:00	 Flevo Boys	 Staphorst
	 za 12 okt. 2024	 15:00	 HZVV	 WHC
	 za 12 okt. 2024	 14:45	 Berkum	 DZC’68

	 za 19 okt. 2024	 18:00	 TVC’28	 Berkum
	 za 19 okt. 2024	 14:30	 Staphorst	 AZSV
	 za 19 okt. 2024	 14:45	 DETO	 HZVV
	 za 19 okt. 2024	 14:45	 KHC	 csv Apeldoorn
	 za 19 okt. 2024	 15:00	 DZC’68	 Flevo Boys
	 za 19 okt. 2024	 15:00	 ONS Sneek	 WHC
	 za 19 okt. 2024	 15:00	 Quick’20	 Heino
	 za 19 okt. 2024	 18:00	 Hoogeveen	 d’Olde Veste’54

	 za 2 nov. 2024	 14:30	 AZSV	 DZC’68
	 za 2 nov. 2024	 14:30	 WHC	 Quick’20
	 za 2 nov. 2024	 14:45	 Berkum	 KHC
	 za 2 nov. 2024	 15:00	 csv Apeldoorn	 DETO
	 za 2 nov. 2024	 15:00	 d’Olde Veste’54	Staphorst
	 za 2 nov. 2024	 15:00	 Flevo Boys	 TVC’28
	 za 2 nov. 2024	 15:00	 HZVV	 ONS Sneek
	 zo 3 nov. 2024	 14:00	 Heino	 Hoogeveen

	 za 9 nov. 2024	 14:30	 Staphorst	 Heino
	 za 9 nov. 2024	 14:45	 DETO	 Berkum
	 za 9 nov. 2024	 14:45	 KHC	 Flevo Boys
	 za 9 nov. 2024	 15:00	 csv Apeldoorn	 HZVV
	 za 9 nov. 2024	 15:00	 DZC’68	 d’Olde Veste’54
	 za 9 nov. 2024	 15:00	 Quick’20	 ONS Sneek
	 za 9 nov. 2024	 18:00	 Hoogeveen	 WHC
	 za 9 nov. 2024	 18:00	 TVC’28	 AZSV

	 za 16 nov. 2024	 18:00	 Heino	 DZC’68
	 za 16 nov. 2024	 14:30	 AZSV	 KHC
	 za 16 nov. 2024	 14:30	 WHC	 Staphorst
	 za 16 nov. 2024	 15:00	 d’Olde Veste’54	TVC’28
	 za 16 nov. 2024	 15:00	 Flevo Boys	 DETO
	 za 16 nov. 2024	 15:00	 HZVV	 Quick’20
	 za 16 nov. 2024	 15:00	 ONS Sneek	 Hoogeveen
	 za 16 nov. 2024	 14:45	 Berkum	 csv Apeldoorn
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competitieprogramma

	 ronde		 thuis	 uit

	 za 30 nov. 2024	 14:30	 Staphorst	 ONS Sneek
	 za 30 nov. 2024	 14:45	 DETO	 AZSV
	 za 30 nov. 2024	 14:45	 KHC	 d’Olde Veste’54
	 za 30 nov. 2024	 15:00	 csv Apeldoorn	 Flevo Boys
	 za 30 nov. 2024	 15:00	 DZC’68	 WHC
	 za 30 nov. 2024	 14:45	 Berkum	 HZVV
	 zo 1 dec. 2024	 14:00	 Hoogeveen	 Quick’20
	 zo 1 dec. 2024	 14:00	 TVC’28	 Heino

	 za 7 dec. 2024	 14:30	 AZSV	 csv Apeldoorn
	 za 7 dec. 2024	 14:30	 WHC	 TVC’28
	 za 7 dec. 2024	 15:00	 d’Olde Veste’54	DETO
	 za 7 dec. 2024	 15:00	 Flevo Boys	 Berkum
	 za 7 dec. 2024	 15:00	 ONS Sneek	 DZC’68
	 za 7 dec. 2024	 15:00	 Quick’20	 Staphorst
	 za 7 dec. 2024	 18:00	 Hoogeveen	 HZVV
	 zo 8 dec. 2024	 14:00	 Heino	 KHC

	 za 14 dec. 2024	 14:30	 Staphorst	 Hoogeveen
	 za 14 dec. 2024	 14:45	 DETO	 Heino
	 za 14 dec. 2024	 14:45	 KHC	 WHC
	 za 14 dec. 2024	 15:00	 csv Apeldoorn	 d’Olde Veste’54
	 za 14 dec. 2024	 15:00	 DZC’68	 Quick’20
	 za 14 dec. 2024	 15:00	 HZVV	 Flevo Boys
	 za 14 dec. 2024	 14:45	 Berkum	 AZSV
	 za 14 dec. 2024	 18:00	 TVC’28	 ONS Sneek

	 za 18 jan. 2025	 14:45	 DETO	 WHC
	 za 18 jan. 2025	 14:45	 KHC	 ONS Sneek
	 za 18 jan. 2025	 15:00	 csv Apeldoorn	 Heino
	 za 18 jan. 2025	 15:00	 DZC’68	 Hoogeveen
	 za 18 jan. 2025	 15:00	 Flevo Boys	 AZSV
	 za 18 jan. 2025	 15:00	 HZVV	 Staphorst
	 za 18 jan. 2025	 14:45	 Berkum	 d’Olde Veste’54
	 zo 19 jan. 2025	 14:00	 TVC’28	 Quick’20

	 za 25 jan. 2025	 18:00	 Heino	 Berkum
	 za 25 jan. 2025	 14:30	 AZSV	 HZVV
	 za 25 jan. 2025	 14:30	 Staphorst	 DZC’68
	 za 25 jan. 2025	 14:30	 WHC	 csv Apeldoorn
	 za 25 jan. 2025	 15:00	 d’Olde Veste’54	Flevo Boys
	 za 25 jan. 2025	 15:00	 ONS Sneek	 DETO
	 za 25 jan. 2025	 15:00	 Quick’20	 KHC
	 zo 26 jan. 2025	 14:00	 Hoogeveen	 TVC’28

	 za 1 feb. 2025	 14:30	 AZSV	 d’Olde Veste’54
	 za 1 feb. 2025	 14:45	 DETO	 Quick’20
	 za 1 feb. 2025	 14:45	 KHC	 Hoogeveen
	 za 1 feb. 2025	 15:00	 csv Apeldoorn	 ONS Sneek
	 za 1 feb. 2025	 15:00	 Flevo Boys	 Heino
	 za 1 feb. 2025	 15:00	 HZVV	 DZC’68
	 za 1 feb. 2025	 14:45	 Berkum	 WHC
	 za 1 feb. 2025	 18:00	 TVC’28	 Staphorst

 	 ronde		 thuis	 uit

	 za 8 feb. 2025	 18:00	 Heino	 AZSV
	 za 8 feb. 2025	 14:30	 Staphorst	 KHC
	 za 8 feb. 2025	 14:30	 WHC	 Flevo Boys
	 za 8 feb. 2025	 15:00	 d’Olde Veste’54	HZVV
	 za 8 feb. 2025	 15:00	 DZC’68	 TVC’28
	 za 8 feb. 2025	 15:00	 ONS Sneek	 Berkum
	 za 8 feb. 2025	 15:00	 Quick’20	 csv Apeldoorn
	 za 8 feb. 2025	 18:00	 Hoogeveen	 DETO

	 za 15 feb. 2025	 14:30	 AZSV	 WHC
	 za 15 feb. 2025	 14:45	 Berkum	 Quick’20
	 za 15 feb. 2025	 14:45	 DETO	 Staphorst
	 za 15 feb. 2025	 14:45	 KHC	 DZC’68
	 za 15 feb. 2025	 15:00	 csv Apeldoorn	 Hoogeveen
	 za 15 feb. 2025	 15:00	 d’Olde Veste’54	Heino
	 za 15 feb. 2025	 15:00	 Flevo Boys	 ONS Sneek
	 za 15 feb. 2025	 15:00	 HZVV	 TVC’28

	 za 22 feb. 2025	 18:00	 Heino	 HZVV
	 za 22 feb. 2025	 18:00	 Hoogeveen	 Berkum
	 za 22 feb. 2025	 14:30	 Staphorst	 csv Apeldoorn
	 za 22 feb. 2025	 14:30	 WHC	 d’Olde Veste’54
	 za 22 feb. 2025	 15:00	 DZC’68	 DETO
	 za 22 feb. 2025	 15:00	 ONS Sneek	 AZSV
	 za 22 feb. 2025	 15:00	 Quick’20	 Flevo Boys
	 zo 23 feb. 2025	 14:00	 TVC’28	 KHC

	 za 8 maart 2025	 18:00	 Heino	 WHC
	 za 8 maart 2025	 14:30	 AZSV	 Quick’20
	 za 8 maart 2025	 14:45	 DETO	 TVC’28
	 za 8 maart 2025	 15:00	 csv Apeldoorn	 DZC’68
	 za 8 maart 2025	 15:00	 d’Olde Veste’54	ONS Sneek
	 za 8 maart 2025	 15:00	 Flevo Boys	 Hoogeveen
	 za 8 maart 2025	 15:00	 HZVV	 KHC
	 za 8 maart 2025	 14:45	 Berkum	 Staphorst

	 za 15 maart 2025	14:30	 Staphorst	 Flevo Boys
	 za 15 maart 2025	14:30	 WHC	 HZVV
	 za 15 maart 2025	14:45	 KHC	 DETO
	 za 15 maart 2025	15:00	 DZC’68	 Berkum
	 za 15 maart 2025	15:00	 ONS Sneek	 Heino
	 za 15 maart 2025	15:00	 Quick’20	 d’Olde Veste’54
	 za 15 maart 2025	18:00	 Hoogeveen	 AZSV
	 za 15 maart 2025	18:00	 TVC’28	 csv Apeldoorn

	 za 22 maart 2025	14:30	 AZSV	 Staphorst
	 za 22 maart 2025	14:30	 WHC	 ONS Sneek
	 za 22 maart 2025	14:45	 Berkum	 TVC’28
	 za 22 maart 2025	15:00	 csv Apeldoorn	 KHC
	 za 22 maart 2025	15:00	 d’Olde Veste’54	Hoogeveen
	 za 22 maart 2025	15:00	 Flevo Boys	 DZC’68
	 za 22 maart 2025	15:00	 HZVV	 DETO
	 zo 23 maart 2025	14:00	 Heino	 Quick’20
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competitieprogramma

	 ronde		 thuis	 uit

	 za 5 april 2025	 14:30	 Staphorst	 d’Olde Veste’54
	 za 5 april 2025	 14:45	 DETO	 csv Apeldoorn
	 za 5 april 2025	 14:45	 KHC	 Berkum
	 za 5 april 2025	 15:00	 DZC’68	 AZSV
	 za 5 april 2025	 15:00	 ONS Sneek	 HZVV
	 za 5 april 2025	 15:00	 Quick’20	 WHC
	 za 5 april 2025	 18:00	 TVC’28	 Flevo Boys
	 zo 6 april 2025	 14:00	 Hoogeveen	 Heino

	 za 12 april 2025	 18:00	 Heino	 Staphorst
	 za 12 april 2025	 14:30	 AZSV	 TVC’28
	 za 12 april 2025	 14:30	 WHC	 Hoogeveen
	 za 12 april 2025	 15:00	 d’Olde Veste’54	DZC’68
	 za 12 april 2025	 15:00	 Flevo Boys	 KHC
	 za 12 april 2025	 15:00	 HZVV	 csv Apeldoorn
	 za 12 april 2025	 15:00	 ONS Sneek	 Quick’20
	 za 12 april 2025	 14:45	 Berkum	 DETO

	 za 3 mei 2025	 14:30	 Staphorst	 WHC
	 za 3 mei 2025	 14:45	 DETO	 Flevo Boys
	 za 3 mei 2025	 14:45	 KHC	 AZSV
	 za 3 mei 20255	 15:00	 csv Apeldoorn	 Berkum
	 za 3 mei 2025	 15:00	 DZC’68	 Heino
	 za 3 mei 2025	 15:00	 Quick’20	 HZVV
	 za 3 mei 2025	 18:00	 Hoogeveen	 ONS Sneek
	 za 3 mei 2025	 18:00	 TVC’28	 d’Olde Veste’54

	 ronde		 thuis	 uit

	 za 10 mei 2025	 14:30	 AZSV	 DETO
	 za 10 mei 2025	 14:30	 WHC	 DZC’68
	 za 10 mei 2025	 15:00	 d’Olde Veste’54	KHC
	 za 10 mei 2025	 15:00	 Flevo Boys	 csv Apeldoorn
	 za 10 mei 2025	 15:00	 HZVV	 Berkum
	 za 10 mei 2025	 15:00	 ONS Sneek	 Staphorst
	 za 10 mei 2025	 15:00	 Quick’20	 Hoogeveen
	 zo 11 mei 2025	 14:00	 Heino	 TVC’28

	 za 17 mei 2025	 18:00	 Berkum	 Flevo Boys
	 za 17 mei 2025	 18:00	 csv Apeldoorn	 AZSV
	 za 17 mei 2025	 18:00	 DETO	 d’Olde Veste’54
	 za 17 mei 2025	 18:00	 DZC’68	 ONS Sneek
	 za 17 mei 2025	 18:00	 HZVV	 Hoogeveen
	 za 17 mei 2025	 18:00	 KHC	 Heino
	 za 17 mei 2025	 18:00	 Staphorst	 Quick’20
	 za 17 mei 2025	 18:00	 TVC’28	 WHC

	 za 24 mei 2025	 15:00	 AZSV	 Berkum
	 za 24 mei 2025	 15:00	 d’Olde Veste’54	csv Apeldoorn
	 za 24 mei 2025	 15:00	 Flevo Boys	 HZVV
	 za 24 mei 2025	 15:00	 Heino	 DETO
	 za 24 mei 2025	 15:00	 Hoogeveen	 Staphorst
	 za 24 mei 2025	 15:00	 ONS Sneek	 TVC’28
	 za 24 mei 2025	 15:00	 Quick’20	 DZC’68
	 za 24 mei 2025	 15:00	 WHC	 KHC
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	 Initiatief “ONS is meer dan
	 voetbal” levert win-win-win
	 situatie op

www.onssneek.nl I 31“ONS is meer dan voetbal”

“Vanuit de markt kwamen steeds meer 
geluiden om gerichter te sponsoren. Niet 
alleen maar geld naar de club, maar een 
soort mix tussen sponsoring van de club, 
gekoppeld aan een maatschappelijk doel.” 
Aan het woord is Johan van Delden die 
namens de Businessclub verantwoordelijk 
is voor het project. Samen met 
aanjager Anton Knipper en bestuur 
gedelegeerde Douwe Jan van der Wal 
is een ambitieus plan opgesteld. Een 
plan waaraan handen en voeten wordt 
gegeven door Ruben Eijzenga die ook de 
uitvoering verzorgt. Als het aan Johan 
van Delden ligt zullen er op termijn “vijf 
Rubens” actief zijn. De lat ligt hoog 
derhalve. 

Het uitbouwen van de bestaande 
projecten zoals het Sportpaspoort en 
het opstarten van de Vitaliteitscheck voor 
bedrijven zijn de twee belangrijkste 
ambities voor het komende jaar. Johan 
van Delden: “Die Vitaliteitscheck kan 
een beeld schetsen hoe gezond de 
medewerkers van een bedrijf zijn en kan 
in diverse vormen worden gegoten. Zo 
kan een bedrijf bijvoorbeeld kiezen om 
het accent te leggen op gezond eten, een 
project op de fiets naar het werk  of een 
circuit afgestemd op tiltechnieken om 
eens wat uitersten te noemen. We kunnen 
echt maatwerk leveren. Dat is niet in 
de laatste plaats te danken aan Team 
Eijzenga waarmee we een partnership 
zijn aangegaan voor de uitvoering van de 
projecten.” 

Ruben Eijzenga: “Wat het Sportpaspoort 
betreft (waarover elders meer in deze 
gids) hebben we de pilotfase succesvol 
afgerond en zullen we na de vakantie 
de draad weer oppakken. Na de Juliana-
school volgt in september de Thomas 
van Aquinoschool in de wijk Lemmerweg 
Oost. Momenteel voeren we druk overleg 

met Team FRL, beter bekend als het team 
buurtsportcoaches van de gemeente 
Súdwest-Fryslân. Daarnaast zetten we de 
samenwerking voort met onder andere 
het AZC, school voor voortgezet speciaal 
onderwijs De Diken en Reclassering 
Fryslân. Ook het Multiskills project gaat 
na de vakanties weer van start.” 

Gevraagd naar de verwachtingen voor 
het seizoen denken Ruben en Johan 
voor beide speerpunten tien sessies te 
kunnen uitvoeren. “Dat zou een mooi 
resultaat zijn. Het kan ook zijn dat via 
Team FRL alles in een stroomversnelling 
zou kunnen geraken. Dat is moeilijk 
voorspelbaar.  

Bedrijven die inspringen op deze nieuwe 
initiatieven betalen een bedrag per 
deelnemer. De inkomsten worden 
verdeeld onder de uitvoerende partij, 
in casu Team Eijzenga, de sociaal- 
maatschappelijke partners en de club. 
Een win-win-win situatie als het ware. 
Niet onbelangrijk is te melden dat deze 
initiatieven tot stand gekomen zijn door 
sponsorgeld dat hiervoor door diverse 
bedrijven specifiek is aangewend. 
Uiteraard is er altijd ruimte voor bedrijven 
die deze gedachten omarmen en willen 
steunen.” 

Met de aanstelling van Ruben Eijzenga als maatschappelijk coördinator, timmert onze club nadrukkelijk aan de 

weg om invulling te geven aan wat de club heeft verwoord in haar beleidsplan. Onder de noemer “ONS is meer dan 

voetbal” wil onze vereniging zich maatschappelijk nog nadrukkelijker manifesteren. Het idee kwam voort uit de 

immer actieve Businessclub. 

Van links naar rechts: Johan van Delden, Ruben Eijzenga en Anton Knipper



sportpaspoort

Na een voorbereidingsperiode van drie 
maanden, waarin gesprekken werden 
gevoerd met diverse partijen op het gebied
van educatie, sport, gezondheid en, 
vanzelfsprekend, de gemeente SWF, werd 
op donderdag 16 mei gestart met de eerste
pilot. Ruben Eijzenga: “We starten met het 
geven van twee lessen voor groep 6 van 
de Julianaschool. In de eerste les ligt het 

Begin februari benoemde voetbalvereniging ONS Sneek Ruben Eijzenga tot

maatschappelijk coördinator. De club gaf hiermee een persoonlijke invulling

aan haar maatschappelijke visie in het kader van “Iedereen doet mee” en 

“Iedereen beweegt”. In het beleid van ONS Sneek is verweven dat men zich 

breder wil oriënteren dan puur alleen met voetbal bezig zijn. En dat haar 

maatschappelijke rol meer is dan sec alleen doneren aan een goed doel.  

	 Pilot Julianaschool gestart 

	 ONS Sneek ontwikkelt met 
	 Hanzehogeschool 
	 Sportpaspoort voor kinderen
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accent op veelzijdig bewegen, waarin we 
individueel willen uitvinden waar ieders 
kwaliteiten liggen. We doen dit via het 
reeds bestaande Athletic Skills Model. 
In les twee wordt gewerkt met een 
Sportpaspoort. Aan de hand van een 
aantal motorische tests op het gebied van 
grondvormen van bewegen, de ervaringen 
uit de eerste les en het invullen van een 

vragenlijst willen we per leerling een 
top drie samenstellen waarin we een, 
natuurlijk vrijblijvend, advies geven 
welke sporten het meest passend 
voor hem of haar zijn. De vragenlijst is 
opgebouwd uit diverse onderwerpen 
zoals “Vind je het leuker om binnen of 
buiten te sporten, “Vind je een team-
sport leuker dan een individuele sport” 
of “Sport je puur voor je plezier of wil je 
graag winnen”. Deze module is samen 
met de Hanzehogeschool ontwikkeld. 

Reden voor het initiatief van de 
Hanzehogeschool was inzicht geven in de 
sporten en beweegvormen die passen 
bij de intrinsieke motivatie en beweeg-
vaardigheid van het kind, met als doel 
levenslang sporten en bewegen. Landelijk 
onderzoek heeft uitgewezen dat bijna 
vijftig procent van kinderen in de leeftijd 
van twaalf tot achttien jaar uitstroomt 
uit het verenigingsleven.” 

Het is de bedoeling dat de pilot na de 
vakantie een vervolg zal krijgen. Douwe 
Jan van der Wal: “De Thomas van Aquino-
school en de Master Sneek school zullen 
in het najaar volgen en er zijn ook 
contacten gelegd met andere scholen en 
organisaties in de kinderopvang, zoals 
BSO’s. In eerste instantie komen kinderen
in de gemeente SWF in aanmerking voor 
het initiatief. We werken nauw samen met 
de gemeentelijke buurtsportcoaches.

Daarnaast is er een netwerk van 
specialisten. Nadat de twee lessen achter 
de rug zijn, kunnen er nog belemmeringen
zijn om daadwerkelijk te starten met 
een sport. Dat kan een fysieke oorzaak 
hebben maar ook bijvoorbeeld sociale of 

financiële componenten hebben. Zo 
werken we samen met het Kindteam 
Sneek voor een beweegprogramma met 
een kinderfysiotherapeut, een diëtist
en een pedagoog. Ook werken we samen 
met de kindercoachpraktijk voor 
kinderen die behoefte hebben aan hulp 
vanuit het sociale domein.  Dit alles om de 
stap om lid te worden van een vereniging 
zo soepel mogelijk te laten verlopen. Want 
daar is het allemaal om te doen: iedereen 
beweegt en iedereen doet mee.” 

Zowel Ruben Eijzenga als Douwe Jan van 
der Wal zijn ambitieus en overtuigd van 
de mogelijkheden van het Sportpaspoort. 
“We springen in op iets wat landelijk 
speelt. De gemeentes hebben er ook 
een speciaal potje voor, maar veelal een 
gebrek aan mankracht om het daad-
werkelijk van de grond te tillen. Ook is de 
potentiële doelgroep breder. Je zou ook 
aan senioren kunnen denken in het kader 
van healthy ageing.” 

Rudolf Zijlstra van de Businessclub ONS 
Sneek vult aan: “Als Businessclub van 
ONS Sneek steunen wij deze belangrijke 
maatschappelijke ontwikkeling van 
ganser harte. Graag willen wij ONS-breed 
een waardevolle bijdrage leveren aan de 
vitaliteit en leefbaarheid in onze regio. 
Daar sluit dit initiatief naadloos bij 
aan, waarbij wij als BC ook kansen zien 
om deze ontwikkeling verder uit te 
bouwen richting bedrijfsleven. Je kunt 
bijvoorbeeld denken aan het organiseren 
van actieve evenementen voor personeel 
van onze sponsoren. In de komende 
periode zullen we hierover met onze 
sponsoren in overleg treden om hier 
een aantal pilots in te starten.” 
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Zowel Ruben Eijzenga 
als Douwe Jan van der 
Wal zijn ambitieus 
en overtuigd van de 
mogelijkheden van 
het Sportpaspoort.
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In het teken hiervan deed onze jeugd 
mee aan de 4 Mijl van Sneek. Het was een 
geweldige dag waar erg genoten werd 
van het sporten en bewegen. Bestuurs-
lid Dinie van der Wal: “We bedanken alle 
jeugdleden en de organisatie voor de 
prachtige dag! 

Door mee te doen met de 4 Mijl hebben 
de jeugdleden geld opgehaald voor de 
club en voor stichting Sam&. De totale 
opbrengst was bruto € 6950,- waarvan 
we ruim 10% geschonken hebben aan 
Sam&. 

Half juni konden we op de locatie van 
Stichting Leergeld namens de jeugd 
van ONS Sneek een cheque twv € 750,- 
aanbieden aan “Sam& voor alle kinderen”.  

Bestuurslid Vrijwilligerszaken Dinie van der 
Wal werkt in het kader van de 4 Mijl nauw 
samen met de jeugdcommissie. “We waren 
tijdens de voorbereiding al erg enthousiast. 
Het is een behoorlijk tijdrovend project en 
op de dag zelf is het organisatorisch een 
drukte van belang. We hebben inmiddels 
intern geëvalueerd en besloten ook volgend 
jaar weer mee te doen. We weten nog niet 
welk goed doel we volgend jaar kiezen. 

De spelers zelf vonden het ook erg leuk. Net 
als de spelers van de A-selectie die als 
begeleider met hun adoptieteam meeliepen. 
Ze waren overigens wel blij dat het evenement
een week later werd gehouden. Anders 
hadden ze na het kampioensfeest moeten 
lopen en dat was nog een hele toer geworden, 
haha.”

ONS Sneek vindt het heel belangrijk om met onze partners bij te dragen 

aan maatschappelijke activiteiten in Sudwest Fryslân. Samen werken wij 

aan onze maatschappelijke ambities en dragen we bij aan een gezonde, 

duurzame en leefbare omgeving. 

	 ONS Sneek sponsort Stichting Leergeld

	 Jeugd ONS Sneek 
	 ook volgend jaar 
	 weer naar de 4 Mijl 
	 van Sneek

      
Voor wie is Sam& er?  
Sam& is er voor alle 315.000 
kinderen en jongeren van 0 tot 
21 jaar die opgroeien in arme 
gezinnen. Ouders met weinig 
geld kunnen bij ons terecht 
zodat ook hun kind(eren) mee 
kunnen doen met activiteiten 
zoals sport of het vieren van 
een verjaardag. Sam& is een 
samenwerkingsverband van 
Leergeld Nederland, Jeugd-
fonds Sport & Cultuur, 
Nationaal Fonds Kinderhulp 
en Stichting Jarige Job.

Het was een 
geweldige dag waar 
erg genoten werd 
van het sporten en 
bewegen.

”
Dinie 

van der Wal 
van ONS Sneek 

en Paula van der 
Veer, coördinator 

Stichting 
Leergeld 
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Eerst met zijn allen in een rij met de 
bestellingen van de groothandel die naar 
de kantine moeten, en vervolgens op en 
om de velden, de tribunes en de kleed-
kamers. De keuken wordt bijgehouden, 
de kasten voor de  drankjes en snacks 
worden FIFO gevuld en de prullenbakken 
worden geleegd.  
 
Mooie klussen voor de leerlingen, en dat 
liefst twee keer per week. Al een flink 
aantal jaren. ONS en De Diken Sneek 
vormen een mooie combinatie. Het is 
onderwijs op locatie aan de ene kant, en 
maatschappelijke betrokkenheid van 
de club aan de andere kant. Samen een 
ijzersterk concept dat nog jaren kan 
voortduren!

Zowel voor De Diken als voor ONS Sneek 
is de samenwerking fijn. De Diken heeft 
er een fijne plek voor de groepsstages, en 
ONS Sneek heeft extra handjes voor de 
vele klussen die er dagelijks uitgevoerd 
moeten worden!

De Diken heeft daardoor een bijzondere 
band met ONS Sneek. Als er activiteiten 
zijn vanuit school dan mogen de 
leerlingen af en toe gebruik maken van 
de accommodatie, en als ONS Sneek 
speciale thema-avonden heeft, dan zijn 
de mensen van De Diken erbij.

Het groepsstage-concept past perfect 
in de visie van de school. Het doel is 
leerlingen uit te dagen om met moed 
hun capaciteit, talent en creativiteit 
te ontdekken en te ontwikkelen. We 
staan voor onderwijs dat hen daartoe 
aanmoedigt en stimuleert, zodat alle 
leerlingen optimaal en passend 
uitstromen naar dagbesteding, werk 
of mbo. Op De Diken wordt gewerkt in 
een veilige leeromgeving met een grote 
maatschappelijke betrokkenheid. Wij 
bieden onze leerlingen een goed klimaat 
voor het behalen van het diploma 
praktijkonderwijs.

De Diken biedt onderwijs met aandacht 
op basis van maatwerk, waarbij 
leerlingen en medewerkers zelf keuzes 
kunnen maken. PROactief leren staat 
centraal op De Diken, binnen en zeker 
ook buiten de school.

	 ONS Sneek en De Diken
Het is vrijdagochtend 9.30 uur. Vice-voorzitter van ONS Sneek Klaas Uil 

begroet een groepje van ongeveer twaalf leerlingen en twee begeleiders van 

De Diken. De leerlingen brengen hun tassen in de bestuurskamer en na een 

korte briefing bij een bakje koffie gaan ze aan de slag. 

samenwerking

PROactief leren 
staat centraal op 
De Diken, binnen 
en zeker ook 
buiten de school.
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Klusteam 
De klussen door de vrijwilligers worden 
afgestemd met vice-voorzitter Klaas Uil. 
Er is altijd een goed en laagdrempelig 
contact met Klaas over welke bewoners 
aan de slag gaan bij de vereniging. De 
bewoners worden ontzettend enthousiast 
en met open armen ontvangen. Klaas 
heeft de neus dezelfde kant op staan 
als het gaat om vroege participatie en 
integratie binnen de stad Sneek. De 
bewoners worden immers vroeg of laat 

onze buurman of buurvrouw. Het is 
van wezenlijk belang dat iemand zo 
vroeg mogelijk begint met het opbouwen 
van een netwerk en met het begrijpen 
en spreken van de Nederlandse taal. 

Het project #Meedoen/samendoen 
biedt bewoners van het azc Sneek de 
kans om zo vroeg mogelijk te integreren 
door participatie bij non-profit 
organisaties. Bewoners worden ingezet 
als vrijwilliger en dit wordt gewaardeerd.  

Voetballen 
Naast het klusteam wordt er ook gebruik 
gemaakt van de mogelijkheid om te 
kunnen sporten bij ONS Sneek. Hier is een 
samenwerking met bestuursleden Dinie 
en Peter Ypma. Dit is voor vele jongens DE 
manier om zich even te ontdoen van de 
alledaagse sleur tijdens het afwachten van 
hun proces voor een verblijfsdocument. 
Dit brengt veelal een bepaalde spanning 
met zich mee. We houden rekening met 
het feit dat bewoners van het azc Sneek 
en bewoners uit de wijk dezelfde kansen 
hebben om te sporten bij de club dus 
hierin is geen verschil gemaakt. Er wordt 
wel een beroep gedaan om dit mogelijk 
te maken op maatschappelijke instanties 
die hiervoor bedoeld zijn zodat een ieder 
met veel plezier kan sporten! 

Niet heel lang geleden sprak ik een 
bewoner op het voetbalveld en die zei: 

      
Ik hoop dat ik nog vele jaren samen 
met jullie, spelers en bestuur de 
bewoners op deze manier kan laten 
#Meedoen! 

Redmer Koopmans  
Coördinator #Meedoen/samendoen azc 
Sneek 

	 Samenwerking voetbalclub
	 ONS en azc Sneek
De samenwerking tussen het azc Sneek en de voetbalclub ONS Sneek 

bestaat al ongeveer tien jaar. Deze samenwerking heeft zowel een 

maatschappelijke als een verbindende insteek. Het is begonnen met het 

sporten bij de club. Daarnaast is er een klusteam met vrijwilligers 

ontstaan om klusjes te klaren op of rondom het veld of in de kantine.  

“Voor mij heeft 
voetballen echt 
letterlijk het verschil 
gemaakt tijdens het 
verblijf op het azc 
Sneek. Hierdoor 
ben ik niet in een 
depressie beland 
en voelde ik mij 
nuttig.”

#Meedoen/samendoen
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Vanaf het komend seizoen is het bedrijf 
sponsor van de Pupil van de Week. Reden 
genoeg om eens een kijkje achter de 
schermen te nemen. 

Ronald is inmiddels jarenlang actief in 
de watersportbranche en Jan heeft zijn 
focus eveneens in de “natte sector” en 
houdt zich al meer dan 40 jaar bezig met 
watertechnologie bij Landustrie. Het 
ondernemerschap zit beide heren in het 
DNA en dat komt mede door vader/opa 
Douwe. Ronald: “We hebben inderdaad 
beide die drive en bovendien vullen we 
elkaar goed aan. Mijn vader focust zich 
meer op de technische aspecten en het 
randgebeuren, terwijl ik mij meer toeleg op 
de interne organisatie, het administratieve 
en commerciële gebeuren. Ook de social 
media en de webshop vallen onder mijn 
verantwoordelijkheden. Jan werkt nog 
steeds 32 uur met veel plezier in de 

verkoop bij Landustrie en heeft daardoor 
zijn beperkingen qua tijd.”

Waar houdt BKS zich mee bezig? De term 
“Bootkantelsysteem” zegt lang niet 
iedereen iets. Jan Dijkstra: “Onze boot-
kantelsystemen zijn bedoeld voor mensen 
die aan het water wonen met een aanleg-
steiger en/of een boothelling. Met behulp 
van onze bootkantel-combinatie en/of 
begeleidingssytemen kan men de diverse 
hoogteverschillen tussen het water-
oppervlak en het maaiveld eenvoudig 
overbruggen, dus zonder grote moeite of 
inspanningen kan de boot eenvoudig 
uit het water worden gelierd. Hetzij 
handmatig of met een elektrische lier. Bij 
toepassing van een elektrische lier kan 

	 BootKantelSysteem nieuwe
	 sponsor Pupil van de Week
De banden tussen de familie Dijkstra en ONS Sneek zijn zonder meer hecht 

te noemen. Opa Douwe was een frequent bezoeker van het Zuidersportpark, 

vader Jan was verdienstelijk voetballer, bestuurslid en inmiddels al enige 

jaren vaste speaker bij de thuiswedstrijden en zoon Ronald doorliep alle 

jeugdselecties met uiteindelijk 3 seizoenen uitkomen voor ONS Sneek 1. 

Later verkaste hij naar SC Joure 1, TOP’63 1 en Heeg 1. In Heeg vervulde 

Ronald een baan als Havenmeester, waar hij de nodige ervaring opdeed in 

o.a. het opbokken van boten waardoor ze nu veel expertise in huis hebben. 

In dit dorp is ook het bedrijf gevestigd van vader en zoon Dijkstra: 

BKS, letters die staan voor Boot Kantel Systeem. De merknaam BKS valt 

onder de handelsonderneming Dijkstra Trades v.o.f. die inmiddels acht jaar 

bestaat. 

Links Jan en 
rechts Ronald
Dijkstra
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deze worden voorzien van een afsluitbare 
kunststof koffer. De boot uit het water 
heeft zo zijn voordelen.”  Ronald Dijkstra: 
“Die voordelen zijn echt wel substantieel. 
De boot blijft schoner omdat hij minder 
lang in het water ligt. Dat betekent 
automatisch ook minder onderhoud en 
minder kans op schade vanwege het 
feit dat de boot niet tegen de kade of 
wal slaat. Ook is er geen probleem in de 
winterperiode door eventueel ijsvorming. 
Last but not least is er minder kans op 
diefstal omdat de boot beveiligd kan 
worden. Ook is het kostenbesparend. 
Denk alleen maar aan de kosten van 
winterstalling, het gebruik van een boot-
trailer, kraankosten, vervoerskosten en 
extra onderhoudskosten.”  

Maatschappelijk verantwoord 
ondernemen 
Jan en Ronald Dijkstra hechten allebei 
veel waarde aan het maatschappelijk 
verantwoord ondernemen. “In de 
breedste zin van het woord. We zijn zeer 
bewust in het gebruik van  bijvoorbeeld 
verpakkingsmaterialen en het gescheiden
inzamelen van de afvalstroom. Ook 
besteden we o.a. veel assemblage c.q. 
constructiewerk uit aan mensen met een 
afstand tot de arbeidsmarkt. Eigenlijk 
kun je de sponsoring van ONS Sneek daar 
ook onder scharen. Ik zie het ook als een 
stukje “maatschappelijk wisselgeld” 
voor de club die voor onze familie veel 
betekent. Anderzijds zijn we ook uit op 
nog meer naamsbekendheid. In die fase 
zit ons bedrijf nu wel. 

Naast het leveren van kwaliteit en het 
hanteren van snelle levertijden zijn dat 
belangrijke pijlers van onze bedrijfs-
voering. Ook onze webshop loopt goed. 
De digitale wereld is grenzeloos. BKS 
richt zich met name op Fryslân, 
Groningen, het gebied rond de Weerribben 
en een deel van Noord Holland, maar via 
onze webshop bereik je mensen uit een 
veel grotere regio (landelijk). Dat heeft 
ook te maken met het feit dat we naast 
complete systemen ook diverse losse 
onderdelen leveren. We hebben in Heeg 
ook een voorraadhoudend magazijn. Dat 
begint nu echt tegen haar grenzen aan te 
lopen qua beschikbare ruimte omdat we 
naast kantoor ook nog een winkel in ons 
pand hebben en een werkplaats.” Ronald: 
“We hebben de ambitie om het aantal

vierkante meters op te plussen. Die plannen 
zijn inmiddels in een vergevorderd stadium. 
Het is niet zo dat we een ongebreidelde 
groei nastreven, maar we willen een 
kwaliteitsproduct blijven leveren en daarbij 
ons serviceniveau hoog houden. Het zou 
mooi zijn dat we dat met onze geplande 
uitbreiding zouden kunnen realiseren.” 

      
Kortom redenen genoeg om eens 
in Heeg een kijkje te komen nemen 
en u te laten voorzien van de nodige 
expertise om uw boot op een veilige 
en verantwoorde manier uit het 
water te kunnen halen. 

”Jan en Ronald Dijkstra 
hechten allebei 
veel waarde aan het 
maatschappelijk 
verantwoord 
ondernemen:
“Eigenlijk kun je de 
sponsoring van ONS 
Sneek daar ook onder 
scharen.”
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WIJ GAAN LIMITLESS
VOOR JOU!

Ga jij voor Limitless Video? Met een strategische 
aanpak en hoogwaardige video’s brengen we 

jouw boodschap over naar de juiste doelgroep. 

Kies voor videoproducties die jouw merk 
zullen versterken en onderscheiden van de rest!

+31 6 83 33 57 18   I   mike@limitlessvideo.nl   I   De Marne 108b, 8701 MC Bolsward

www.limitlessvideo.nl
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De Businessclub van ONS Sneek kent de nodige personeelswisselingen ten 

opzichte van het vorig seizoen. Eén positie is echter ongewijzigd gebleven. 

Sibold Jellema is verantwoordelijk voor de commercie binnen het bestuur. 

En daarnaast uiteraard nog steeds hoofdsponsor.  

	 Stabiele basis garandeert een
	 stabiele toekomst
	 Sibold Jellema constateert parallel tussen Businessclub en 
	 eigen bedrijf 

businessclub

De Businessclub zal dit jaar enkele 
vertrouwde gezichten missen. Sibold 
Jellema: “Het overlijden van Johannes van 
der Veen heeft nogal wat impact voor 
onze commissie. Johannes monitorde 
alles binnen onze de businessclub en 
legde alles nauwgezet vast. Hij heeft de 
overdracht gelukkig op de voor hem 
bekende gedetailleerde wijze kunnen 
voorbereiden, zodat we niets hoeven uit 
te zoeken. Maar een gemis blijft het, al 
mag dat niet in de schaduw staan van zijn 
familie en andere nabestaanden. Koos 
Wieling moest al eerder in het seizoen 
afhaken wegens gezondheidsredenen. 
Eelke Wiarda blijft nog wel actief in de 
Businessclub, maar het secretariaat 
wordt nu bemand door Jacob Schaper. 
Margriet Franckena behoudt de 
portefeuille Communicatie en Klaas 
IJntema de back- office. Al met al 
hebben we wat slagkracht ingeleverd 
en komt het commerciële traject met 
name terecht op Rudolf Zijlstra, Harm 
de Wagt en mijn persoon.  Zelf vind ik 
commercie het mooiste wat er is en in 
deze functie voel ik me als een vis in 
het water. Wel is het noodzakelijk dat 
we wat versterking vinden. Dat zou de 
basis stabieler maken en dat is op zijn 
beurt weer nodig voor een stabiele 
commerciële toekomst. 

In mijn contacten merk ik dat onze 
boodschap, verwoord in het beleids-
plan, steeds meer aan kracht wint. Tot 
voor enige tijd geleden leefde het idee 
nog wel eens dat sponsorgeld puur 
besteed werd aan spelerscontracten. 
Die tijd ligt echter ver achter ons. De 
grootste bedragen gaan richting de 
jeugd, waardoor we een goed kader 
en faciliteiten kunnen aanbieden die 
een kwalitatief en veilig sportklimaat 
garanderen. De revenuen van dat beleid 
zie je terug in de samenstelling van de 
A-selectie.  

Een andere ontwikkeling binnen de 
commercie is dat we onze maatschappelijke 
betrokkenheid (zie elders in deze 
Presentatiegids) steeds beter voor het 
voetlicht brengen en dat daar ook op 
wordt geanticipeerd door het bedrijfs-
leven. Veel ondernemers herkennen zich 
daarin en sponseren om die redenen juist 
deze activiteiten. Dat kan ook omdat ze 
hun bijdrage specifiek kunnen labelen. 
Als businessclub zijn we erg blij met 
de aanstelling van Ruben Eijzenga als 
maatschappelijk coördinator.  

Parallel 
De hang naar het  versterken van de basis 
kent een parallel met zijn bedrijf Rooth 
Schoonmaak Onderhoud Renovatie volgens 
Sibold. “Dat is deels verklaard vanwege de 
demografische ontwikkelingen en deels 
door de markt. Binnen vijf tot tien jaar zijn 
er een aantal van mijn ervaren mensen 
die mogen genieten van hun welverdiende 
pensioen. Voor mij betekent dat, dat ik een 
visie moet ontwikkelen voor de middellange 
termijn. Dat kan bijvoorbeeld door het 
aantrekken van vakmensen van buiten, maar 
ook door meer samen te werken in welke 
vorm dan ook. Voor het specialistische 
werk in bijvoorbeeld de gevelrenovatie 
doen we dat al regelmatig. Maar dat 
wordt steeds moeilijker. De markt vraagt 
steeds vaker naar renovatie en groot 
onderhoud. Onder meer in het kader van 
verduurzaming. Veel woningcorporaties 
en vastgoedbedrijven koppelen groot 
onderhoud aan de energietransitie. Voor 
ons betekent het dat ik wat dat onderdeel 
betreft al helemaal vol zit dit jaar en dat 
we al aan het plannen zijn tot ver in 2025. 
We werken in dit kader veel in Noord 
Holland waar het gebrek aan vakmensen 
nog nijpender is dan hier. Zo lopen er 
twee langlopende projecten van ons in 
Heemskerk en IJmuiden. Aan werk geen 
gebrek, maar de mensen die het moeten 
uitvoeren, daarin zit de uitdaging.” 

Zelf vind ik 
commercie het 
mooiste wat er is 
en in deze functie 
voel ik me als 
een vis in het 
water. 

”



Blessurepreventie
Blessures kunnen een seizoen onderbreken 
en daardoor mogelijk de prestaties van 
het team beïnvloeden. Voorkomen is dus 
beter dan genezen. Blessurepreventie 
helpt niet alleen om spelers fysiek in 
topvorm te houden, maar verhoogt ook 
de kans op succes voor het team.

Als je tijdens het voetbalseizoen toch 
te maken krijgt met een blessure, dan 
kun je een afspraak maken bij het 
sportspreekuur van Fysio-Actief op de 
club. De sportfysiotherapeut is iedere 
week aanwezig op het sportpark. Voor 
de actuele tijden van het FysioActief 

sportspreekuur kun je kijken op 
www.fysio-actief.nl/sportverenigingen/  

Op die manier kunnen sporters weer 
presteren op het hoogst haalbare sport-
niveau. Daarnaast zet onze praktijk zich 
in om sporters fit te houden (preventie). 
Op onze locatie kun je fysiotherapie en 
personal training combineren. Heb je 
geen blessure? Dan verbeter je onder 
begeleiding je prestaties met Performance 
training.

      
Meer weten over onze specialisaties? 
www.fysio-actief.nl/fysiotherapie/

	 Fysio-Actief en ONS Sneek 
	 delen passie voor 
	 sport en gezondheid
ONS Sneek en Fysio-Actief werken al jaren samen. Fysio-Actief maakt gebruik 

van de accommodatie die het sportpark biedt en we werken samen op basis 

van dezelfde passie voor sport en gezondheid. Fysio-Actief besteedt naast 

de fysiotherapeutische zorg ook aandacht aan performance trainingen, een 

gezonde leefstijl en biedt een totaalaanbod van bewegen. We willen samen 

werken aan de ontwikkeling van het voetbal en ons steentje bijdragen aan de 

fitheid van de sporters. De focus ligt op zowel de prestatie- als recreatieteams 

van de club, met name ook de jeugd.

      
Tips voor blessurepreventie  
-	 Warming-up en cooling-down: 
	 Een gedegen warming-up verhoogt 
	 de lichaamstemperatuur, verbetert 
	 de bloedcirculatie en bereidt de 
	 spieren voor op de inspanning. Het 
	 is essentieel om hierbij zowel de 
	 grote spiergroepen als de specifiekere 
	 voet- en enkelspieren mee te nemen. 
	 Een cooling-down helpt om het 		
	 lichaam geleidelijk te laten herstellen 
	 en vermindert spierpijn en stijfheid.

-	 Kracht- en stabiliteitstraining: 
	 Spelers met een goede spierkracht 
	 en stabiliteit hebben minder kans op 	
	 blessures. Oefeningen gericht op de 
	 core-spieren, de heupen en de benen 
	 zijn essentieel. Regelmatig kracht-
	 training doen, onder begeleiding 
	 van een trainer, draagt bij aan het
 	 versterken van de spieren en het 		
	 stabiliseren van de gewrichten.

-	 Voldoende rust en herstel:
	 Rust is net zo belangrijk als trainen. 
	 Het lichaam heeft tijd nodig om 
	 te herstellen na een intensieve 
	 inspanning. Dit betekent voldoende 
	 slaap, maar ook het inplannen van 
	 rustdagen tussen de trainingen door. 

-	 Luisteren naar het lichaam: 
	 Leer om naar je lichaam te luisteren. Pijn 
	 is een signaal dat er iets mis is. Blijf niet 
	 doorspelen of doortrainen bij pijn, maar 
	 geef je lichaam de tijd om te herstellen. 
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	 Habib Lasker van Markt 23

	 Sponsoring is een kwestie 
	 van geven en nemen 

“Ik wil merken dat een vereniging ook 
aan ons denkt. Natuurlijk zie ik de leden 
graag in onze restaurants of op onze 
terrassen, maar ook wil ik een klik voelen 
met de beleidsbepalers van een club. 
Wat ONS Sneek betreft: die vereniging 
voldoet aan beide criteria. Al jaren is 
er een goede, wederzijdse relatie. En 
dan ben ik ook wel eens bereid om te 
helpen om iets projectmatigs mogelijk 
te maken. Zo sponsorde ik bijvoorbeeld 
ook het trainingskamp van ONS Sneek 
in augustus.  

Habib Lasker is al sinds de jaren 
tachtig van de vorige eeuw actief in 
de horeca. Door de jaren heen bouwde 
hij het familiebedrijf uit tot wat het 
nu is. Markt 23 is daarvan waarschijnlijk 
het bekendste, maar er zijn ook 
vestigingen van tapasrestaurant Pata 
Negra en Noah Burgerbistro. 

Habib Lasker: “We hebben vestigingen 
in Sneek, Leeuwarden, Heerenveen 
en Drachten. In totaal werken er zo’n 
tweehonderd mensen bij ons. Mijn 
zonen Eldad en Erez zijn hoofdzakelijk 
verantwoordelijk voor de exploitatie 
van de ondernemingen. Mijn dochter 
werkt hier wel, maar ambieert geen 
managementfunctie. 

We zitten bewust in de vier grootste 
plaatsen van de provincie en niet in 
puur toeristische plaatsen. De vier 
steden hebben een eigen verzorgings-
gebied en een centrumfunctie. Iemand 
uit Bolsward reist gemakkelijk even 
naar Sneek, maar zal niet snel kiezen 
voor Heerenveen of Drachten en 
andersom geldt dat ook. We willen echt 
wortelen in onze verzorgingsgebieden 
en daarin zijn we goed geslaagd. 
Sponsoring is daar een afgeleide van. 
Als je als vereniging of stichting 
voldoet aan onze basisprincipes zullen 
we niet snel nee zeggen. Maar we zijn 
natuurlijk niet naïef. Als iets niet werkt 
zoals beoogd dan stoppen we. Het is 
een kwestie van geven en nemen, net 
als in het normale leven. Zo heb ik er 
altijd in gestaan. We doen bijvoorbeeld 
best wel veel bij SC Heerenveen maar 
weten ook dat spelers en begeleiders 
veel bij ons over de vloer komen. Het is 
een maatschappelijke functie die we 
vol overtuiging invullen.” 

De huidige horecawereld is volgens 
Habib Lasker niet te vergelijken met 
zijn beginperiode als ondernemer. 

“De jaren tachtig waren in vergelijking 
tot nu eigenlijk een “hel”. Weinig zaken 
waren gereguleerd en alles moest 
voor een dubbeltje op de eerste rang. 
Tegenwoordig weet de jeugd een 
bezoek te waarderen en eigenlijk 
geldt dat ook voor oudere generaties. 
Het is veel meer een experience. 
Men is ook bereid daarvoor te betalen. 
Ja, de tijden zijn veranderd. Een aspect 
zal echter nooit wijzigen: het vak behoort 
tot de mooiste van allemaal. Met mensen 
omgaan die voor hun plezier bij ons over 
de vloer komen en blij weer naar huis 
gaan. Dat gevoel is onbetaalbaar en is 
misschien nog wel belangrijker dan 
economische successen.” 

Voor horeca-ondernemer pur sang Habib Lasker staat één ding als een paal boven water. Sponsoring, of het nu 

sport of cultuur betreft, is een kwestie van geven en nemen. Niet in de zin van een weegschaal waarmee kosten 

en baten in balans moeten zijn, maar meer gevoelsmatig.

We willen echt 
wortelen in onze 
verzorgingsgebieden 
en daarin zijn we 
goed geslaagd.

”

Een aspect zal echter 
nooit wijzigen: het 
vak behoort tot de 
mooiste van allemaal.

”

sport en horeca



De ontvangst is hartelijk aan de Hegedyk 
7. Het is direct duidelijk dat de mannen 
plezier beleven aan hun vak en, niet 
onbelangrijk, aan de samenwerking 
met ONS Sneek. Het gesprek schakelt 
moeiteloos over van werk naar voetbal 
en weer terug.

Beide heren lopen de deur niet plat in 
de Businessclub, maar kiezen zo hun 
momenten uit. Jacob Boonstra: “Vorig 
jaar waren we bij de wedstrijd tegen LSC. 
Dat was reuze gezellig. Vergelijkbaar met 
een soort van reünie. Daarna zijn we ook 
nog even met een paar mensen naar De 
Kroon geweest.” Willem Spoelstra: “Je 
ziet veel relaties in een kort tijdsbestek. 

Accountants- en advieskantoor Bentacera is alweer vier jaar 

verbonden als sponsor van onze vereniging. Zeer recent werd het 

contract verlengd met twee jaar. De sponsoring bestaat uit een 

financiële bijdrage en het leveren van accountantsdiensten en 

advisering aan ONS Sneek, inclusief het opstellen van de jaarrekening 

waar Jelbert Kramer tijdens de Algemene Leden Vergadering zo 

graag uit citeert. Kortom redenen genoeg om eens bij te praten met 

Willem Spoelstra en Jacob Boonstra, beide medevennoot van het 

driehonderdenvijftig medewerkers en zeven vestiging tellende 

bedrijf dat stelt dat “de beste willen worden” een mindset is. ‘Iedere 

dag ietsje beter willen worden dan de dag ervoor.’
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	 Bentacera verlengt samenwerking met ONS Sneek

	 ‘Voel de ruimte’ geldt voor
	 voetballers en ondernemers



Dat is belangrijk in ons werk. De banden 
warm houden met je opdrachtgevers. Veel 
Bentacera collegae vervullen vrijwilligers-
werk in tal van sportclubs en culturele 
instellingen. Zo zitten we in de haarvaten 
van de maatschappij en het midden- en 
kleinbedrijf. Dit vinden we belangrijk 
want samen met ondernemers en 
verenigingen werken we aan een fijn 
leef- en werkklimaat in Noord-Nederland.”

Jacob Boonstra vult aan: “Als je een 
scan maakt van onze opdrachtgevers 
dan geeft dat een grote diversiteit. Van 
detaillisten tot bedrijven met een paar 
honderd medewerkers en van ZZP’érs 
en particulieren tot dienstverlenende 
instellingen. Een groot voordeel van 
onze organisatiestructuur is dat we alle 
disciplines van ons vakgebied onder 
één dak hebben. Van fiscaal advies tot 
loonverwerking en van boekhoudkundige/
financiële taken tot bijvoorbeeld een 
RI&E inventarisatie.”

“Dat laatste hebben we ook voor ONS 
Sneek uitgevoerd”, vertelt Willem 

Spoelstra. “Dat zijn door de KNVB 
verplichte onderdelen waarvoor een 
club niet altijd de specifieke kennis 
zelf in huis heeft. Dat geldt ook voor 
specifieke fiscale aangelegenheden. Ook 
daar hebben we de club in geadviseerd. 
De jaarrekening van ONS Sneek laten 
we uitvoeren door  medewerkers die 
affiniteit hebben met de sport. Dat 
is voor beide partijen een win-win 
situatie.”

Zeer recent heeft Bentacera een nieuwe 
huisstijl met de slogan “Voel de ruimte” 
gelanceerd. Willem Spoelstra: “Bij Bentacera 
geloven we dat je het beste onderneemt 
als je een gevoel van vrijheid ervaart. Wij 
creëren de inzichten, het overzicht en 
de ruimte voor ondernemers waarmee 
zij hun dromen kunnen realiseren.” 

Jacob Boonstra: “En dat doen we met 
onze zeven vestigingen in Friesland 
en de stad Groningen in geheel Noord- 
Nederland. We hebben alles in eigen huis 
en kunnen een beroep doen op elkaars 
expertise. Dat kunnen ondernemers 

van ons verwachten. Vanuit Sneek 
bestrijken we geheel Súdwest-Fryslân 
en we zijn goed op de hoogte van de 
specifieke omstandigheden die in deze 
regio spelen en relevant zijn voor onze 
opdrachtgevers. Ook daar kan men 
voordeel uit putten.”

      
Zie gerust eens op ons compleet 
vernieuwde website bentacera.nl
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Wij creëren de 
inzichten, het overzicht 
en de ruimte voor 
ondernemers waarmee 
zij hun dromen kunnen 
realiseren.

”
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Teams ONS Sneek
2024/2025
Hierbij een overzicht van de voetbalteams die ONS Sneek vertegenwoordigen.

Inmiddels 36 teams, waarvan drie teams die spelen in het samenwerkingsverband

met TOP ‘63. 29 teams zijn opgenomen in deze galerij.



  ONS Sneek JO17-2

  ONS Sneek JO17-3

  ONS Sneek JO17-1
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 ST TOP’63-ONS Sneek JO17-1

  ONS Sneek JO17-4

  ONS Sneek JO16-1

  ONS Sneek JO15-1   ONS Sneek JO15-2
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  ONS Sneek JO12-1

  ONS Sneek JO12-2   ONS Sneek JO 12-3
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  ONS Sneek JO13-2

  ONS Sneek JO13-1 ST TOP’63-ONS Sneek JO14-1

  ONS Sneek JO14-1   ONS Sneek JO14-2

teams



  ONS Sneek JO09-1

  ONS Sneek JO09-2

  ONS Sneek JO11-2

  ONS Sneek JO10-1

  ONS Sneek JO11-1

  ONS Sneek JO08-1

  ONS Sneek JO07-1
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In deze galerij 
ontbreken de 
foto’s van de 
7x7 teams en 
het zaalteam.
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Hoofdsponsor	 Contactpersoon	 Bezoek-adres	 Postcode	 Woonplaats	 E-mailadres
Rooth Multiservice BV	 S. Jellema	 Zadelmakersstraat 1	 8601 WH	 SNEEK	 sibold@rooth.frl

Kerngroep	 Contactpersoon	 Bezoek-adres	 Postcode	 Woonplaats	 E-mailadres
Devo BV	 H. Diekstra	 Grootzand 20	 8601 AW	 SNEEK	 h.diekstra@devo-sneek.nl
Unique Lights Nederland BV	 A. Feddema	 Pottenbakkersstraat 6	 8601 WS	 SNEEK	 a.feddema@uniquelights.com
Clubfabriek.nl	 S. Batstra	 Zeilmakersstraat 3C	 8601 WT	 SNEEK	 sven@clubfabriek.nl
Business Communications 
Uitgevers BV	 G. van Leeuwen	 Hegedyk 1	 8601 ZR	 SNEEK	 gerard@bcuitgevers.nl
Markt 23	 E. Lasker	 Marktstraat 23	 8601 CS	 SNEEK	 info@markt23.nl

Diamant Sponsoren	 Contactpersoon	 Bezoek-adres	 Postcode	 Woonplaats	 E-mailadres
Bentacera	 W. Spoelstra 	 Hegedyk 7	 8601 ZR	 SNEEK	 info@bentacera.nl
Derustit Holland BV	 M.K. Visser	 It Dok 1	 8447 GL	 HEERENVEEN	 visser@derustit.nl
Morekop Vormgeving	 B. Vallinga	 Zwarteweg 4	 8603 AA	 SNEEK	 bente@morekop.com
Fysio Actief	 J. Reurings	 Kleinzand 147-149	 8601 BG	 SNEEK	 jreurings@hetnet.nl

Business Club leden	 Contactpersoon	 Bezoek-adres	 Postcode	 Woonplaats	 E-mailadres
Zijlstra Architecten	 R. Zijlstra	 Wyldemerkwei 4	 8571 GC	 HARICH	 info@zijlstra-architecten.nl
Grolsche Bierbrouwerij 
Nederland B.V.	 T. Bergstra	 Brouwerslaan 1	 7548 XA	 ENSCHEDE	 tjalling.bergstra@grolsch.nl
Foox|Bergsma Franeker B.V.	 J. Okkinga	 Postbus 567	 8800 AN	 FRANEKER	 j.okkinga@foox.nl
Pata Negra	 E. Lasker	 Kleinzand 21	 8601 BE	 SNEEK	 erezlasker@hotmail.com
Installatiebedrijf 
Gebr. Sikma BV	 B. Sikma	 Roodhemsterweg 20	 8651 CV	 IJLST	 b.sikma@gebr-sikma.nl
Postma-Groen BV	 F. Groen	 Smidsstraat 22	 8601 WB	 SNEEK	 info@postma-groen.nl
Autoland Van den Brug	 A. Bergsma	 Kleermakersstraat 6	 8601 WG	 SNEEK	 a.bergsma@vandenbrug.nl
Libertas intermediair	 J. van der Veen	 Cornelis Kanstraat 15	 8602 CV	 SNEEK	 info@libertasintermediair.nl

LED Board	 Contactpersoon	 Bezoek-adres	 Postcode	 Woonplaats	 E-mailadres
Lakenvelder product B.V.	 T. de Witte	 Rijperwei 8a	 8623 XH	 JUTRIJP	 info@dewittelakenvelder.nl
Dotinga Beveiligingen B.V.	 B. Dotinga	 Nauwe Noorderhorne 19	 8939 AN	 LEEUWARDEN	 info@dotinga.nl
MUTA Sport Nederland B.V.	 R.W. Braaksma	 Poolsterweg 5	 8939 AN	 LEEUWARDEN	 info@mutasport.nl
Morekop Vormgeving	 B. Vallinga	 Zwarteweg 4	 8603 AA	 SNEEK	 bente@morekop.com
Stationsbloemenshop	 S. Speelman	 Dr. Boumaweg 19	 8601 GM	 SNEEK	 info@bloemenbestelleninsneek.nl
Zijlstra Architecten	 R. Zijlstra	 Wyldemerkwei 4	 8571 GC	 HARICH	 info@zijlstra-architecten.nl
Café Fokk’s	 F. Hiemstra	 Kruizebroederstraat 5	 8601 CK	 SNEEK	 cafefokks@gmail.com
Escape Rooms	 S. v/d Heide	 Smidsstraat 5a	 8601 WB	 SNEEK	 info@escaperoomssneek.nl
Beach Club Sneek	 S v/d Heide	 Paviljoenweg 6	 8626 GD	 OFFINGAWIER	 info@beachclubsneek.nl
KBS + BTS 	 A. Schuurmans	 Lemmerweg 51	 8608 AA	 SNEEK	 a.schuurmans@kbssneek.nl
Jan Eringa	 A. Houtman	 Oosterdijk 20	 8601 BT	 SNEEK	 sneek@janeringa.nl
Bouwbedrijf Bootsma	 K. Bootsma	 Terpstrjitte 5	 8632 WJ	 TIRNS	 klaas@bootsma-tirns.nl
Hollander schilderwerken	 J. Hollander	 Wassenberghstraat 5	 8602 BE	 SNEEK	 info@hollanderschilderwerken.nl
Markt 23	 E. Lasker	 Marktstraat 23 	 8601 CS	 SNEEK	 info@markt23.nl
ITS reizen	 A. Mulder	 De Ward 1	 8701 MB	 BOLSWARD	 info@its-reizen.nl
Pijlman Kantoormeubelen BV	 R. Pijlman	 Wolkammerstraat  12	 8601 VB	 SNEEK	 facturen@pijlmansneek.nl
Rooth Multiservice BV	 S. Jellema	 Zadelmakersstraat 1	 8601 WH	 SNEEK	 sibold@rooth.frl
Installatiebedrijf Gebr. 
Sikma BV	 B. Sikma	 Roodhemsterweg 20	 8651 CV	 IJLST	 b.sikma@gebr-sikma.nl
Bakkerij De Haan	 E. Dijkstra	 Marsdiep 29	 8602 CJ	 SNEEK	 eelcodijkstra@live.nl
Hoekstra BV	 C. Lycklama á Nijeholt	 Schoenmakersstraat 8	 8601 WC	 SNEEK	 facturen@hoekstrasneek.nl
Bouwbedrijf De Vries	 P. de Vries	 Zeilmakersstraat 13	 8601 WT	 SNEEK	 info@vriesbouw.nl
Horeca Catering De Vries	 P. de Vries	 Alexanderstraat 6A	 8606 VP	 SNEEK	 admin@devrieshoreca.nl
Regts Isero BV	 J. Brink	 Pieter Zeemanstraat 2	 8606 JR 	 SNEEK	 josbrink@isero.nl

Kledingsponsor Jeugd	 Contactpersoon	 Bezoek-adres	 Postcode	 Woonplaats	 E-mailadres
Lakenvelder product B.V.	 T. de Witte	 Rijperwei 8a	 8623 XH	 JUTRIJP	 info@dewittelakenvelder.nl

LED Board Hoofdveld	 Contactpersoon	 Bezoek-adres	 Postcode	 Woonplaats	 E-mailadres
Uythof Position Projects	 E. Diekstra	 Pottenbakkersstraat 6	 8601 WS	 SNEEK	 administratie@upprojects.nl

Sponsorbijdrage Diversen	 Contactpersoon	 Bezoek-adres	 Postcode	 Woonplaats	 E-mailadres
Bosma, Boonstra Administraties, 
Belastingen en Advies	 M. Bosma	 Jelle van Damweg 11	 8411 XA	 JUBBEGA	 m.bosma@bosma-boonstra.nl
Metsel- en Voegbedrijf Roge	 J.J. Oostra	 De Marne 57	 8701 PV	 BOLSWARD	 jjoostra@roge.nl
Vrumona B.V.	 J. de Jong	 Vrumonaweg 2	 3981 HT	 BUNNIK	 jasper.jdejong@vrumona.nl

Man of the match	 Contactpersoon	 Bezoek-adres	 Postcode	 Woonplaats	 E-mailadres
Autoland Van den Brug	 A. Bergsma	 Kleermakersstraat 6	 8601 WG	 SNEEK	 a.bergsma@vandenbrug.nl

Ledenlijst Business Club
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Jeugd	 Contactpersoon	 Bezoek-adres	 Postcode	 Woonplaats	 E-mailadres
Van Eijsinga & Oostra C.S.	 E. Oostra	 Hegedyk 9	 8601 ZR	 SNEEK	 oostra@vaneysinga-oostra.nl
Franckena Reclame 
Belettering & Standbouw	 E. Franckena	 Koperslagersstraat 23	 8601 WL	 SNEEK	 info@ef-belettering.nl
Douma Staal	 J. de Groot	 Voltastraat 5	 8606 JW	 SNEEK	 jdgroot@doumastaal.nl
Hand- en 	 B. Sterenberg	 Bolwarderbaan 1	 8601 ZK	 SNEEK	 administratie@
Polstherapiecentrum					     handenpolstherapiecentrum.nl
Bakkerij De Haan	 E. Dijkstra	 Marsdiep 29	 8602 CJ	 SNEEK	 eelcodijkstra@live.nl

Sportief partners 
Business Club privé	 Contactpersoon	 Bezoek-adres	 Postcode	 Woonplaats	 E-mailadres
H. de Wagt	 H. de Wagt 	 Fam. Leverstrjitte 32	 8603 EC	 SNEEK	 harmdewagt@hotmail.nl
W. Deenik	 W. Deenik	 Larkstraat 23	 8605 AW	 SNEEK	  j.w.deenik@ziggo.nl
F. Meester	 F. Meester	 Larkstraat 8	 8605 AW	 SNEEK	 fredmeester@ziggo.nl
B. Algera	 B. Algera	 Bordine 28	 8604 AD	 SNEEK	 bauke@diba.nl
S. Visser	 S. Visser	 Nijlân 175	 9036 KJ	 MENALDUM	 simonsneek@kpnmail.nl
F. Zijlstra	 F. Zijlstra	 Boeierstraat 14	 8605 AG	 SNEEK	 fzijlstra@ziggo.nl
T. de Heij	 T. de Heij	 Meliere 13	 8604 BJ	 SNEEK	 taapke@ziggo.nl
R. van der Wal	 R. van der Wal	 Koos Gaastrastrjitte 3	 8603 EH	 SNEEK	 ---
L. Tsagarikis	 L. Tsagarikis	 Lijsterbeslaan 20	 8603 BW	 SNEEK	 ---
R. van der Meulen	 R. van der Meulen	 It Bûtlân 75	 8604 VJ	 SNEEK	 robert.vd.meulen@gmail.com

Sportief partners 
Business Club zakelijk	 Contactpersoon	 Bezoek-adres	 Postcode	 Woonplaats	 E-mailadres
De Wit & Dijkstra Netwerk 
Notarissen	 G. Vellinga	 Westersingel 30A	 8601 GR	 SNEEK	 vellinga@dewit-dijkstra.nl
LJK Holding	 J. Kramer	 H. Haersmahof 3	 8603 GM	 SNEEK	 denkendoen@gmail.com
Adria administratiekantoor	 R. Sikma	 Tsjomme Wiardaleane 3	 8605 CS	 SNEEK	 info@adria-administratiekantoor.nl
	
Kledingsponsoren	 Contactpersoon	 Bezoek-adres	 Postcode	 Woonplaats	 E-mailadres
Clubfabriek.nl	 J. Meijer	 Zeilmakersstraat 3C	 8601 WT	 SNEEK	 info@clubfabriek.nl
Jan Eringa	 A. Houtman	 Oosterdijk 20	 8601 BT	 SNEEK	 sneek@janeringa.nl

Partner Voetbal is meer dan...	 Contactpersoon	 Bezoek-adres	 Postcode	 Woonplaats	 E-mailadres
Derustit Holland BV	 M.K. Visser	 It Dok 1	 8447 GL	 HEERENVEEN	 visser@derustit.nl
Van Campen & Dijkstra 
Regiobank	 D. Visser	 Singel 48	 8601 AK	 SNEEK	 dinie@vancampendijkstra.nl
Libertas intermediair	 J. van der Veen	 Cornelis Kanstraat 15	 8602 CV	 SNEEK	 info@libertasintermediair.nl
H. Jellema	 H. Jellema	 Legedyk 10	 8629 RM	 SCHARNEGOUTUM	 hajellema@hotmail.nl
S. Jellema	 S. Jellema	 Legedyk 10	 8629 RM	 SCHARNEGOUTUM	 sibold@rooth.frl

Reclamebord/
Boardingsponsoren	 Contactpersoon	 Bezoek-adres	 Postcode	 Woonplaats	 E-mailadres
Derustit Holland BV	 M.K. Visser	 It Dok 1	 8447 GL	 HEERENVEEN	 visser@derustit.nl
Zijlstra Architecten	 R. Zijlstra	 Wyldemerkwei 4	 8571 GC	 HARICH	 info@zijlstra-architecten.nl
Franckena Reclame 
Belettering & Standbouw	 E. Franckena	 Koperslagersstraat 23	 8601 WL	 SNEEK	 info@ef-belettering.nl
E. Wiarda Holding B.V.	 E. Wiarda	 Boegspriet 72	 8605 DL	 SNEEK	 ew@langhoutwiarda.nl
Grand-Cafe/Zalencentrum 
De Walrus	 J. Klaversma	 Leeuwenburg 11	 8601 CG	 SNEEK	 administratie@dewalrussneek.nl
Bouwbedrijf Bootsma	 K. Bootsma	 Terpstrjitte 5	 8632 WJ	 TIRNS	 klaas@bootsma-tirns.nl
KBC Keuken- en 
Badkamer Inrichting	 J. Veenstra	 Zwettewei 100a	 8629 EE	 SCHARNEGOUTUM	 info@kbc-scharnegoutum.nl
Hema	 A. Brinksma	 Oosterdijk 32	 8601 BT	 SNEEK	 abrinksma@vab-hema.nl
RW Automotive	 F. Westerhoff	 Koperslagersstraat 7	 8601 WL	 SNEEK	 info@rwautomotive.nl
Lokaal 55	 H. Hanenburg	 Oude Oppenhuizerweg  55	 8606 JB	 SNEEK	 info@lokaal55.nl
Fortune Coffee regio 
Friesland-Zuid	 J. Bijma	 Jachthavenstraat 25	 8605 BV	 SNEEK	 friesland-zuid@fortune.nl
NNRD	 S. de Bruin	 Het Helmhout 5	 9206 AZ	 DRACHTEN	 administratie@nnrd.nl
Yugo	 M. Lin	 Grootzand 6	 8601 AW	 SNEEK	 info@yugosneek.nl
Grieks Specialiteiten 
Restaurant Kreta	 H. Kremers	 Prins Hendrikkade 1	 8601 CA	 SNEEK	 info@kretasneek.nl
De Mangerie	 M. Yigit	 Wijde Noorderhorne 9	 8601 EB	 SNEEK	 mangeriesneek@yahoo.com
Kunststofvloeren Nederland	 H. Visser	 Kelvinstraat 9	 8801 NA	 FRANEKER	 facturen@kunststofvloeren-nederland.nl
Schaap De With	 P.E. Schaap de With	 Rijksweg 21	 8447 SC	 HEERENVEEN	 info@schaapdewith.nl
Vastgoedboutique Unyk	 N. Oostra-Bergsma	 Malta 81	 8601 GZ	 SNEEK	 info@vastgoedboutique-unyk.nl
Vonk! Participatie B.V.	 N.A. Hoekstra	 Zeilmakersstraat 15	 8601 WT	 SNEEK	 niels@vonkwerkt.nl
Bauke Boersma Licht	 B. Boersma	 De Finne 10	 9633 KN	 IJSBRECHTUM

Pupil van de week	 Contactpersoon	 Bezoek-adres	 Postcode	 Woonplaats	 E-mailadres
BKS Bootkantelsysteem	 R. Dijkstra	 De Draei 16m	 8621 CZ	 HEEG	 info@bootkantelsysteem.nl
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ONS Sneek 
Bezoekadres 
Alexanderstraat 2d
8606 VP Sneek
Telefoon 0515-417391

Correspondentieadres 
ONS Sneek
Postbus 441
8600 AK Sneek
bestuur@onssneek.nl

Leveranciersadres 
Johan Willem Frisostraat 145
8606 XG Sneek
(achterzijde kantine)

Hoofdbestuur 
Rudolf Zijlstra
Voorzitter Algemene zaken, 
Financiën a.i. 
06-22699681 
voorzitter@onssneek.nl 

Peter Ypma
Secretaris 
06-54351587 
secretaris@onssneek.nl

Klaas Uil
Vice-voorzitter Facilitaire zaken 
06-46149752 
vicevoorzitter@onssneek.nl 

Dinie van der Wal 
Bestuurslid Vrijwilligerszaken 
06-29221716 
vrijwilligerszaken@onssneek.nl 

Douwe Jan van der Wal
Bestuurslid Technische zaken 
06-34013951 
technischezaken@onssneek.nl 

Financiën
Bentacera Accountancy 
ADRIA Administratiekantoor 
Factuuradres 
facturen@onssneek.nl

Jeugdcommissie 
Frank Stienstra
Voorzitter 
06-48345589 
jeugdcommissie@onssneek.nl 

Hoofd Voetbal Zaken 
Robin ten Katen 
06-20057297 
hoofdvoetbalzaken@onssneek.nl
 
Coördinator JO17 - JO23 
Jan Wiersma 
06-27249190 
janjeanette.wiersma@gmail.com 

Coördinator JO13 - JO16 
Pascal van der Kooi 
06-21224695 
pascalmaurice007@hotmail.com 

Coördinatoren Champions - JO12 
Marcia Siccama
06-52051033 
misiccama@gmail.com  

Sabine de Wagt 
06-40313165 
sabinebaas@hotmail.com 

Wedstrijdsecretariaat 
Wicher de Boer
Wedstrijdsecretaris  
06-16424949  
wedstrijdsecretariaat
@onssneek.nl

Rudolf Klein Wassink 
Coördinatie bezetting 
secretariaat  
06-51492324  
rudolfkw@gmail.com

Eelco Dijkstra
Planning velden/boxen
06-23442398  
eelcodijkstra@live.nl  

Jan Dijkstra 
Speaker
06-15840598  
dijkstra.jan@outlook.com

Scheidsrechterscoördinatie 
Paul van Dalen 
06-42292785 
scheidsrechterscommissie
@onssneek.nl

Technische Commissie 
Douwe Jan van der Wal  
Voorzitter a.i. 
06-34013951 
technischecommissie
@onssneek.nl 

Ron te Slaa 
Spelerszaken 
rwateslaa@gmail.com

Friso Boschloo, hoofdtrainer O23 
Technisch coördinator Jeugd 
fsboschloo@gmail.com 

Jochem Pennekamp 
Hoofd Scouting 
j.t.j.pennekamp@gmail.com 

Staf ONS Sneek 1 
Arnoud Koster 
Hoofdtrainer ONS Sneek 1 
06-28647845 
arnoudkoster@hotmail.com 

Germ de Jong 
Assistent-trainer ONS Sneek 1 
gdejong32@hotmail.com 

Jan Arjen Kooi 
Keeperstrainer ONS Sneek 1 
j.a.kooi74@gmail.com 

Bouke Wortman 
Performance Coach jeugd / 
Performance Coach ONS 1 
bwortman@fysio-actief.nl 

Teammanagement ONS Sneek 1 
Eddy van der Wal 
Teammanager ONS Sneek 1 
06-12626670 
eddyvanderwal@gmail.com 

Gerard Grondsma 
Teammanager ONS Sneek 1 
06-41208864 
gerardjangrondsma
@hotmail.com 

Germen de Jong 
Kledingzaken 
germen-de-jong@hotmail.nl 

Martin de Jong 
Kledingzaken 
martin.dejong08@gmail.com 

Medische staf 
Ron du Bois 
Sportarts 
dubois
@sportgeneeskundefriesland.nl 

Janine Reekers 
Fysiotherapeut ONS 1 / 
Fysiotherapeut jeugd 
jreekers@fysio-actief.nl 

Bernard Pijper 
Verzorger 
bernard.sportsupport@home.nl 

Aiden Davies 
Verzorger 
mathewaidan@live.nl 

Fysio Actief 
Kleinzand 147 
0515-434355 
info@fysio-actief.nl

Seniorencommissie 
Auke Beeksma
Voorzitter 
06-14933048 
seniorencommissie@onssneek.nl 

Accommodatiecommissie 
Klaas Uil
Accommodatie 
06-46149752 
accommodatiecommissie@
onssneek.nl 

Douwe Foekema
Consul 
06-51953933 

Eelco Dijkstra 
Coördinatie velden/trainingen 
06-23442398 
eelcodijkstra@live.nl

Veiligheidscoördinator 
Martin de Jong 
06-13442279 
martin.dejong08@gmail.com 

Vertrouwenscommissie 
Lucienne Boelsma, 06-53353984 
Tjalling Tjalsma, 06-51589580 
Tjebbe Schipper, 06-51958228 
vertrouwenscommissie
@onssneek.nl

Club van 100 
Douwe Sikma 
06-38287416 
clubvanhonderd@onssneek.nl 

Vriendenclub 
Hans Jellema 
06-53314463 
vriendenclub@onssneek.nl 

Kantinecommissie 
Paul Buma
Voorzitter 
06-54722120 
kantinecommissie@onssneek.nl 

Inkoopcoördinator  
Paul Penneweert 
inkoop@onssneek.nl 

Ledenadministratie 
Paul Buma 
06-54722120 
 
Peter Ypma 
06-54351587 
 
ledenadministratie@onssneek.nl 
 
Contributie 
Roelof en Dinie van der Wal 
06-29221716 
contributies@onssneek.nl 

Business Club 
businessclub@onssneek.nl  

Mediacommissie 
Gerard van Leeuwen 
Voorzitter 
06-25027347 
mediacommissie@onssneek.nl 

      
Voor verdere 
informatie zie 
www.onssneek.nl/contact 

	 Contactpersonenlijst ONS Sneek
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	 De eregalerij van 
	 c.v.v. ONS Sneek

Ere-voorzitters

J. (Jan) de Groot Boersma 1956 (*)

J. (Jan) Steenwijk 1990 (*)

Ere-leden

D. (Dirk) Plat 1945 (*)

Th. R. (Theun) Banning 1957 (*)

F. (Fonger) Wiersma 1972 (*)

P.W. (Piet) Bil 1972 (*)

B. (Bé) Koster 1973 (*)

J.D. (Jan) de Boer 1982 (*)

G. (Gerrit) Rooda 1982 (*)

W. (Wietze) Faber 1982 (*)

S. (Siegert) de Jong 1990 (*)

J. (Jan) van der Veen 1992

L. (Lieuwe) Bil 1992 (*)

H.J. (Harm) Drost 1995 (*)

Sj. (Sjoerd) Jaasma 1996 (*)

W. (Wout) Pietersma 2004 (*)

T.H. (Trienus) Boonstra 2005

J.W. (Wim) Deenik 2005

Th. (Theo) de Haan 2007

B. (Bauke) Algera 2008

Kl. (Klaas) de Haan 2012

H. (Harm) de Wagt 2017

W. (Wicher) de Boer 2021

E. (Eelco) Dijkstra 2022

S. (Simon) Visser 2022

F. (Foeke) Zijlstra 2023

G. (Gerard) van Leeuwen 2023

T. (Taapke) de Heij 2024

D. (Dinie) van der Wal-Broersma 2024

K. (Klaas) Uil 2024

J. (Joan) van der Veen 2024

Bijzonder ere-lid

J.W. (Jaap) Veldkamp 1963 (*)

M. (Rinus) Rooth 2012

Leden van verdienste

G. (Gerrit) Cnossen 1957 (*)

H. (Hendrik) Gjaltema 1957 (*)

M. (Marten) Ferwerda 1972 (*)

P. (Piet) de Jong 1972 (*)

J. (Jan) Speelman 1972 (*)

E. (Evert) Noorderwerf 1978 (*)

W. (Wim) Ykema 1978 (*)

Kl. (Klaas) de Haan 1982

J. (Jan) Jaasma 1982 (*)

D. (Dirk) Sijbesma 1982 (*)

H.J. (Harm) Drost 1983 (*)

Sj. (Sjoerd) Jaasma 1983 (*)

S. (Siegert) de Jong 1982 (*)

R. (Riemer) van den Akker 1988 (*)

P. (Pier) Bruinsma 1988 (*)

A. (Anne) van der Meulen 1988 (*)

W. (Wout) Pietersma 1988 (*)

Th. (Theo) de Haan 1989

T.H. (Trienus) Boonstra 1991

J.W. (Wim) Deenik 1992

W. (Wies) Mulder-Weinreich 1992 (*)

P. (Peter) Schot 1992 (*)

H. (Henk) de Boer 1993

L. (Lolke) Sinnema 1995

B. (Bauke) Faber 1996 (*)

J. (Joes) van Delden 1997

G. (Gerrit) Mulder 1998 (*)

J. (Janneke) Westerhof-Stada 1998 (*)

B. (Bauke) Algera 1999

L. (Lubbert) Kamstra 1999

G. (Gerard) van Leeuwen 1999

S. (Sipke) Plat 2007

H. (Henk) van der Veer 2007

P.J. (Jan) Vellinga 2007

S. (Simon) Visser 2007

F. (Foeke) Zijlstra 2007

W. (Wicher) de Boer 2008

P. (Pieter) de Boer 2008

S. (Sander) de Groot Boersma 2008 (*)

H. (Hielke) Brouwer 2008

F. (Fred) Meester 2010

H. (Hans) Jellema 2010

J. (Jan) Dijkstra 2012

J. (Joan) van der Veen 2012

T. (Tom) Andrae 2012

J. (Johannes) Faber 2012

R. (Rein) Faber 2012

B. (Bernard) Hoomans 2012 (*)

O. (Otte) de Jong 2012 (*)

H. (Harry) Wagenaar 2012 (*)

E. (Eelco) Dijkstra 2014

J. (Jan) Groninger 2014

F. (Fokko) Zijlstra 2014 (*)

D (Dick) Kits 2015

R. (Robert) van der Meulen 2017

H. (Harry) Wierda 2021

J. (Jelbert) Kramer 2021

L. (Leo) de Wagt 2021

P. (Paul) Buma 2022

Tj. (Tjalling) Tjalsma 2022

R. (Roelof) van der Wal 2022

A. (Anja) van den Beld 2022

M. (Marcel) van den Beld 2022

T. (Thea) Klein Wassink 2023

G.J. (Gert-Jan) ten Napel 2023

R. (Ria) Sikma 2023

D. (Douwe) Sikma 2023

(*)= Overleden
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• Schoonmaakonderhoud 

• Glasbewassing

• Gevelrenovatie 

• Vochtbestrijding 

• Schoorsteenvegen

• Ongediertebestrijding

• Brand- en roetreiniging

• Gladheidsbestrijding

Zadelmakersstraat 1, 8601 WH Sneek

0515-424545  |  www.rooth.frl

Eigenwijs en veelzijdig
Natuurlijk is uw pand schoon als Rooth is geweest. Brandschoon zelfs. 

Maar dat is niet de enige reden dat we zoveel tevreden en trouwe klanten 

hebben. Wat we vaak horen is dat we eigenwijs zijn. Dat vatten we dan 

maar op als een compliment, want ons idee van eigenwijs is dat we niet 

domweg op de automatische piloot doen wat er van ons gevraagd wordt, 

maar ons altijd afvragen of we u ook beter, slimmer, goedkoper of  

duurzamer kunnen helpen. Het is onze beroepseer om ons werk perfect  

te doen en langdurige relaties aan te gaan.

Binnen en 
buiten als 
een zonnetje
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